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[F:] Anta Klaveniece Sabiedrisko pakalpojumu MWh.  Savukart izvértesanai | [NlASAZU VAl

reguléSanas komisija (SPRK) iesniegtaja tarifu projekta aprée- e =
Lai uzklausitu iedzivotaju otrdien, 14. janvari, rikoja kinatais — 56,87 EUR/MWh (bez nore kln atles
viedokli par SIA Jecavas uzklausiSanas sanaksmi. PVN), kas ir par 5,96 EUR/MWh
siltums» iesniegto Projekta  iesniegSanas  bri- jeb 11,7% lielaks neka paslaik pie- e .
siltumenergijas apgades di  piemérojamais  siltumener- mérojamais siltumenergijas tarifs. Izma nto j Ot
pakalpojumu tarifu projektu, gijas tarifs bija 50,91 EUR/ B 4.1pp.

ari polises

Gada sportisti péc apbalvosanas
kopa ar domes priekssedetaju
un sporta skolas direktori.

Sportistu
balvas
sadalitas

[F:] AntaKlaveniece

8. janvari Iecavas Muzikas un makslas skola
notika Iecavas novada Gada sportistu 2019
apbalvoSanas ceremonija un sporta skolas
«Dartija» eglites pasakums.

2019. gads sporta skolai «Dartija» paliks atmina ar di-
viem svarigiem notikumiem: skolas akreditaciju uz naka-
majiem seSiem gadiem un Latvijas Jaunatnes Olimpiadi,
kura Iecavas novada sportisti izcinjja astonas medalas un
divas no tam bija zelta. B 7.1pp.
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Gatavojam
devinstavu
maju

Marta Akermane-Simina
SIA «Dzivoklu komunala
saimnieciba» projektu vaditaja

2019. gada beigas notika
abu Iecavas devinstavu eéku
iedzivotaju kopsapulce,
kura runajam par planoto
renovacijas procesu.

SIA «Dzivoklu komunala saim-
nieciba» pagajusa gada vasara at-
klata konkursa veica bavnieka at-
lasi Tirgus ielas 3 un Tirgus ielas 5
renovacijas darbiem. Par saimnie-
ciski visizdevigako tika atzits buav-

niecibas uznémuma SIA «PRO DEV»,
reg. Nr. 40003776456, piedavajums
ar ligumcenu bez PVN 1 163 088,93
eiro Tirgus ielai 3 un ligumcenu bez
PVN 1 170 512,68 eiro Tirgus ielai S.

Renovacijas darbos ir ieklauts:

¢ buvlaukuma izveide;

* jumta seguma atjaunosana;

* cokola renovacija;

* béninu parseguma siltinasana;

* fasades renovacija (ventiléjama
fasade);

* pagraba griestu siltinaSana;

* €kas ventilacija (esoSo ventilaci-
jas kanalu tiriSana, gaisa piepludes
varstu uzstadiSana dzivoklu logos);

[F:] no «lecavas Zinu» arhiva

¢ logu, durvju nomaina;

* apkures sistémas atjaunoSana;

e udens, kanalizacijas sistémas
nomaina;

* zibens aizsardzibas sistémas
ierikoSana.

Radiatoru nomaina notiks tajos
dzivoklu ipasumos, kuros vél jopro-
jam ir vecie radiatori. Lidzigi ir ar logu
nomainu - ta tiks veikta tajos dzivok-
los, kuru 1paSnieki ir nodevusi balso-
jumu PAR logu nomainu.

AS «Citadele» banka ir izteikusi
piedavajumu pieskirt aizdevumu uz
15 gadiem ar procentlikmi 1,65%
gada. Sobrid kredita atmaksas mé-

nesa maksajums uz 1m? ir aptuveni
1,00 eiro un planotas projekta izmak-
sas (t. sk. ar pieSkirto grantu jeb da-
vinajumu) ir aptuveni 116,00 eiro uz
1m?. Precizas izmaksas bus zinamas,
kad banka buis pienémusi gala lému-
mu. Péc léemuma sanemsanas tiks
rikota otra iedzivotaju kopsapulce,
kura dzivoklu ipasnieki un to pilnva-
rotas personas pienems gala lému-
mu. Ja iedzivotajiem ir brivi naudas
lidzekli, bankas aizdevumu, daléji vai
pilna apmeéra, varés nomaksat atrak,
tadéjadi ietaupot uz procentu maksa-
jumu kopsummu.

Uz drizu tikSanos majas kopsa-
pulces! [

Darba devejus
aicina pieteikties
seminaram

par darba drosibu

28. janvari no plkst. 15.00 lidz
plkst. 17.00 Iecavas vidusskola
notiks bezmaksas seminars
darba devéjiem un darba
aizsardzibas specialistiem
«OiRA - interaktivs riks darba
vides risku noveértésanain».
Liudzam pieteikt savu dalibu
seminara, elektroniski
aizpildot pieteikuma anketu
http://stradavesels.lv/
kalendars/event-4683/
pieteikties-28.01.2020./
Seminaru organizé RSU agen-
tara Darba droSibas un vides vese-
libas institiits sadarbiba ar Valsts
darba inspekciju. Plasaka infor-
macija - www.iecava.lv. [

I[E Edvarta Virzas lecavas bibliotékas jaunieguvumi

Originalliteratiira

* Amberga S. Versijja: Tévi

* BérzinS M. Aizliegtais pianins

* Bloms J. Pazudusa karavira
atminas

e Dambiniece S. Dita Lurina. Ar
vieglu skrapéjumu ada

e Dambis E. Latvijai

* Kadike M. Gaisma runa

¢ Krilova G. Drifta tikai lédijas

 Lapenieks V. Dulla Daukas
piezimes

* Raés G. Milestiba ir

* Steiga M. Noslépumaindas
damas vizite

¢ Troja E. Savu kométu nedzird

* Zum, zum, dzejniek! Aivars
Neibarts

Uzzinu literatira

* Bamstede S. Vins. Veiksmiga
virieSa apgeérbs

¢ Butkévica A. Cela uz smaidu

* Davidsone I. 151 garsSigas
dzives recepte

¢ Deivijs S. Neaizmirstamas
vietas, kas jaredz, kamér dzivo

¢ Eimens D.G. Smadzenes
izmaina dzivi

* Fjodorova L. Friztiru
veidoSanas pamattehnika

¢ Freimane P. Zelta sastavdala

* Gelovejs Dz. SkrieSana
iesacéjiem

¢ Golubeva O. Tikai uz Zilokalnu

¢ Lapsa L. Brunas Jaunavas
bérni Svétas Naves éna

¢ Latvietis. 100 nacionalas
ipatnibas

¢ Liepaja Latvijas neatkaribas kara

¢ Nats H. T. Bez dunam nav
lotosziedu

¢ Obama M. Izaugt
¢ Pa Latvijas novadiem ar

Roberto

¢ Praude V. Satura marketings
interneta

* Rimenis M. Veiksmei lidzas
* Rubene 1. Elijjas nama garsa

* Ruks M. Latvijas Valsts
noslépums

* Seglin§ V. Neatrodama
Atlantida

* Sievietes gadagramata 2020

» Stumbre L. Pasaules lapitdjs —
Arvids Ulme

* Torsunovs O. Dr. Torsunova
vegetaro recepSu pavargramata

» Zelcane E. Art labas mammas
drikst kludities jeb kapéc teorija ne
vienmér strada praksé

Tulkota dailliteratiara

* Bells D. Isa tiksanas

* Fjells J. E. Enu istaba

¢ Kalvino 1. Ja reiz ziemas nakti
celinieks

e Karlsons K. Neredzamais virs
no Salemas

* Kristi A. ABC slepkavibas

* Maiklidess A. Kluséjosa
paciente

e Maknila E. Lellu darbnica

* Mihalkova J. Rigto mandelu
pirags

* Nuotio E. Viramates zobs

e Pulmans F. Ziemelblazma

* Rauds R. Rekonstrukcija

* Rza R. Krasas

* Sentdzona M.E. Vienpadsmita
stacijja

* Sveistrups S. Kastanu virs
» Tuckova K. Balto Karpatu
dievietes
* Vaita K. Lidojuma trajektorija
Sagatavojusi Jolanta Ignate,
bibliotekas vaditaja
pienakumu izpilditaja



E 2020. gada 17. janvari

IECAVAS

., o Novada domeé
=

Diana Goldmane
sabiedrisko attiecibu specialiste

14. janvari deputati stradaja
Finansu komitejas sédé. Darba
kartiba bija cetri jautajumi;
attaisnojosSu iemeslu deél sédée
nepiedalijas deputats

Viktors Sidorenkovs.

Tapat ka Attistibas komiteja,
ar1 Finan§u komiteja iepazinas ar
SIA «Dzivoklu komunala saimnie-
ciba» (DzKS) sagatavoto informa-
ciju par tdenssaimniecibas pakal-
pojumu tarifa projektu, kur§ DzKS
jasniedz Sabiedrisko pakalpojumu
reguléSanas komisijai.

Sédes laika tika aktualizéts
jautajums par tdens zudumiem,
kurus 2020. gada DzKS plano gan-
driz 30% apmeéra no visa iedzivo-
tajiem piegadata tdens, un par to,
cik godpratigi ir Gidenssaimnieci-
bas pakalpojumu sanémeéji Iecavas
novada. FinanSu komiteja léma

uzdot DzKS izstradat pasakumu
planu nelegalo udens piesléegumu
vietu atrasanai un tdens zudumu
novérSanai un tuvakaja laika at-
griezties pie §1 jautajuma.

Par atbalstu

daudzbérnu gimeném

Komiteja skatija jautajumu
par iesp&ju nodro§inat bezmaksas
édinasanu visiem pirmsskolas iz-
glitibas iestazu izglitojamajiem no
daudzbérnu gimeném.

FinanSu komiteja atbalstija
ieceri pieSkirt édinaSanas pabalstu
par pusdienam katram lecavas no-
vada daudzbérnu gimenes bérnam
vecuma no 1,5 lidz 4 gadiem, kurs§
apmeklé kadu no Iecavas novada
pirmsskolas izglitibas iestadém.

Par paSvaldiba pieejamo pa-
balstu saraksta papildinaSsanu un
grozijumu veik§anu saisto$ajos
noteikumos «Par pabalsta pieskir-
Sanu, neizvértéjot personas iena-
kumus» lems dome. [

a2pas —

|zsludinata LEADER
projektu konkursa 9. karta

Biedriba «Bauskas rajona lauku
partneriban» ir izsludinajusi atklata
konkursa projektu iesniegumu
pienemsanas 9. kartu Eiropas
lauksaimniecibas fonda lauku
attistibai (ELFLA) Latvijas Lauku
attistibas programmas 2014.-
2020. gadam apaksSpasakuma
19.2. «Darbibu istenosana
saskana ar sabiedribas virzitas
vietéjas attistibas stratégiju»
aktivitate «Vietéjas ekonomikas
stiprinaSanas iniciativas».

Projektu iesniegumu pienemsa-
na notiks no 2020. gada 14. februara
Iidz 2020. gada 14. martam.

9. karta pieejamais publiskais fi-
nanséjums ir 276 545,27 EUR.

Meérkis: veicinat uznémeéjdarbi-
bas un pakalpojumu attistibu.

Riciba, kura tiks pienemti projek-
tu iesniegumi:

- 1.1. riciba «Atbalsts uznémej-

darbibas attistibai un razoSanaiv.

Maksimala viena projekta atbal-
sta intensitate - 70%; kopprojekta
gadijuma — 80%. Maksimala attieci-
namo izmaksu summa vienam pro-
jektam: - 50 000 EUR.

Projektu istenoSanas termini:

1) Ja tiek veikta bavnieciba, te-
ritorijas labiekartoSana - divi gadi
no Lauku atbalsta dienesta lemuma
pienemsSanas par projekta iesniegu-
ma apstiprinasanu.

2) Pargjiem projektiem projektu
istenoSanas termin$ ir viens gads
no Lauku atbalsta dienesta lémuma
pienemsSanas par projekta iesniegu-
ma apstiprinasanu.

Projektu iesniegumi iesniedzami
Lauku atbalsta dienesta Elektro-
niskas pieteik§anas sistéma (EPS)
https://eps.lad.gov.lv.

Plasak - www.lad.gov.lv un
www.bauskaspartneriba.lv. [A

Veletaju ieveribai: sakas parakstu vaksana

Talrits Krastins
lecavas novada vélésanu
komisijas priek$sédétajs

No 2020. gada 16. janvara lidz
14. februarim notiks parakstu
vakSana tautas nobalsoSanas
ierosinasanai par Valsts
prezidenta apturétajiem
likumiem «Grozijumi Republikas
pilsétas domes un novada domes
vélésanu likuma» un «Grozijums
likuma «Par pasSvaldibamm.

Parakstu vaksana jariko, jo péc
41 Saeimas deputata ierosinaju-
ma Valsts prezidents Egils Levits
ir apturgjis likumu «Grozijumi Re-
publikas pilsétas domes un novada
domes véléSanu likuma» un «Gro-
zijums likuma «Par pasvaldibam»
publicéSanu uz diviem ménesSiem.

Grozijumi paredz mainit domes
pilnvaru terminu arkartas véléSanu
sarikoSanas gadijuma, proti, no-
teikt, ja lidz kartéjam veéléSanam ir
vairak neka 24 ménesi, arkartas veé-
léSanas jauno domi ievél uz atlaistas
domes pilnvaru terminu. Savukart,
ja Iidz kartéjam véléSanam paliku-
§i no deviniem lidz 24 méneSiem,
jauno domi ievel uz atlaistas domes
atliku$o pilnvaru terminu un vél uz
¢etru gadu pilnvaru terminu. Tapat
izmainas paredz, ja lidz kart&jam
domes véléSanam ir palikusi mazak
neka devini ménesi, jaunas domes
véléSanas nenotiek un lidz kartéjam
domes véléSanam darbojas pagaidu
administracija.

Saskana ar likumu «Par tautas
nobalso$anu, likumu ierosinasanu
un Eiropas pilsonu iniciativu» §aja
laika janotiek trisdesmit dienu pa-
rakstu vaksSanai, kura noskaidro,
vai tautas nobalsoSanas sarikoSa-
nu par apturéto likumu atcelSanu
atbalsta ne mazak ka viena desmita
dala no pédéjas Saeimas véléSanas
balsstiesigo pilsonu skaita jeb vis-
maz 154 868 veletaji.

! Parakstoties par apturéta-
jiem likumprojektiem, veélétajs
nevélas Sadu grozijumu pienem-
Sanu.

Veletajiem, kuri veselibas sta-
vokla dél nevar nokltt parakstu
vakSanas vieta, tiks nodroSinata
iespéja parakstities sava atraSa-
nas vieta. Vinu uzticibas personam
tad janogada iesniegums parakstu
vakSanas vietd. Izbraukums pie
iesniegumu iesniedzé&jiem notiks
2020. gada 14. februari.

Iecavas novada dome noteikusi
novada teritorija vienu parakstu
vaksSanas vietu: lecava, Edvarta
Virzas iela 21 A (Dzivoklu komu-
nalas saimniecibas €kas» 1. stava).

Parakstu vakSana notiks Sa-
dos laikos:

- pirmdienas, otrdienas, ceturt-
dienas: no 15.00 lidz 19.00,

- treSdienas, piektdienas, sest-
dienas, svétdienas: no 9.00 Ilidz
13.00.

Lai piedalitos parakstu vaksa-
na, lidzi jabuit personu aplieci-
noSsam dokumentam - pasei vai
ID kartei! [

Parakstu vaksana
tautas nobalsofanas ierosinasanai par apturétajiem likumiem

“Grozijumi Republikas pilsétas domes un novada domes
veélésanu likuma" un “Grozijums likuma “Par pasvaldibam™

Spekd osofd likuma teksis

I Apturétie likuma grozijumi

Grozijumi Republikas pilsétas domes un
novada domes velésanu likuma

1. pants. Republikas pilsatas domi un novada
darmi [burpemik dome) iewdle vienlidzigas.
Lietds, BiZklBAs un Proporcios weleianas
Uz Cetriem gadeem. Dommes Kartdjis veléEanas
notiek jinlja pirrma) s sestdiens

8. pants. (3] Kandidits, iewldrojor 53
likuma nosacijumus, Latvijas Republikd var
kandidét tikai viend domé,

Grozijums likuma

92, pants. (3] Sasma, pienemol  likuma
par domes atlaifanu, péc Ministru kabineta
priekslikuma sece| attecigajd administrativajd
teritorid pagaidu administriciju un nosaka,
kidd termind janotiek jaundm  domes
wviléEanam. Ja ldz kirtéjam domes vilésanam
i palikudi mazdk neka 15 menesl, jaunas darmes
viléianas nenaotiek

1. panits. 1) Republikas pilsétas dormi un novada
domi [turpmik doma) levid vienlidzigas,
tiekas, aizklatds un proporciondlis wElEtands
uz Letriem gadeerm. Domes kartéj s veldianas
niotick junig pirrmais sestdicna
[2} Ja Saeima ir piendmusi likurmu par domes
atlaidanu, domi eweld uz S3dierm terminiam
I uz atlaistas domes
verminu, ja lidz kar
palikuii vairds reka 24 ménes

2) uz atlamtds domes atlikuio pilnwvaru
terminu un &5 panta pirmaja dald noteikio
terrminw, ja dz kirtéjam domesvelétanim
palikngsi mazih rekd 26 menaedi, Dot wairik
bl dawinl mdnesi

3 Ja Sasima ir plendrmius

domes atladanu un

ikurmu  par
dr karrdam  domes
wilddandm ir palikudi mazdk nekE devini
midned, punid domed wElElanas nenctiek
un lidz kartéjarm domes vélélandm darbojas
pagaidu administracija

8, pants. [3) Kandidits, winceol 35 liIKufma
nosacijumius, Latvijas Republikd var kandidér
tikal viend domed Ja kidd no patvaldipdm
notiek drkirias viléanas, citas padal %5
deputdiu var pleteikt par domes deputita
kandidaty, tafu Wwiddanas gadijumd vind
raudd tis padvaldibas deputdta manditu
kurd wins bila deputits kandiddtu saraksta
eEniegianas brids

“Par pasvaldibam”

92, pants. (3} Saeimad, peemol ik
par domes atlaidanu, péc Minsing kabingta
priekdlikunma woel attiecigajh adrminstrativajd
eritorijd pagaidu administraciu un MoSaka,
kada termind jnotiek  jaunam  domes
wilidandm. Pagaidu  administ x U
Jaunievilitis dormes pllinvvany 1
Repubias pilsétas domes un rovada domas
wizlgsanu ikuems.
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ledzivotaji neapmierinati par
plénoto siltumenergijas cenu kapumu

as s‘ltums”.lurtsts Andis é@ars’ i £l rabp

a uznémums pédéjos gados
dejumiem. Pasreizéjo
gala tarifu SPRK ir
012. gada decembri.

B 1.lpp.

Kulttiras nama zalé pulcgjas vai-
rak neka 40 interesentu, parsvara
pensijas vecuma cilvéku, jo sapulces
rikoSanai izvélétais laiks darbdie-
nas vidu bija nepiemérots stradajo-
Sajiem. Sanaksmes vaditdjs SPRK
Siltumenergijas nodalas vecakais
eksperts Péteris Dzintars iepazis-
tindja ar tarifa projekta izskatiSanas
kartibu, sniedza informaciju par re-
guléto pakalpojumu un izmaksam,
kuras tiek ieklautas tarifa aprékina.
Eksperts uzsvéra, ka paSlaik tarifa
projektu izskatiSana ir pasa ta ana-
hizes sakuma. SPRK vél pagaidam
apkopo komersanta iesniegtos doku-
mentus, lai padzilinati izvértétu, vai
tarifu projekta ieklautds izmaksas
ir patieSam ekonomiski pamatotas.
Aprékinatais un iesniegtais tari-
fu projekts veél var tikt mainits ta
izskatiSanas laika. Kopuma tarifa
apstiprinaSanas proceduira ir saméra
gara, un, visticamak, jaunais tarifs
stasies speka tikai nakamaja apku-
res sezona.

Sanaksmes turpindjuma vards
tika dots SIA «ecavas siltuma» par-
stavjiem, lai informétu iedzivotajus
par tarifa projektu. Uzpémuma ju-
rists Andis Kaspars skaidroja, kadi
ir argumenti tarifa palielinaSanai:
2018. gada 1. oktobri SIA decavas sil-
tums» noslédza ligumu ar SIA «Agro
lecavar par siltumenergijas piegadi,
kas tiek sarazota kogeneracijas pro-

cesa, un planotais piegades apjoms
ir 8822 MWh; uznémums dabasgazi
pérk briva tirgus apstaklos; samazi-
najies pardotas siltumenergijas ap-
joms; uznémums veicis investicijas
siltumtra$u btvnieciba; mainijusas
elektroenergijas izmaksas, dabas
resursu nodokla nodevas apmeérs,
pamatlidzeklu nolietojums, kredita
procentu maksajumu apmeérs, pat-
stavigds un mainigas izmaksas; pa-
lielinajies minimalas algas apmeérs.

Sanakusos iedzivotajus argu-
menti gan neparliecinaja un, izra-
dot neapmierinatibu, no zales izska-
néja saucieni: «Zaglil», «Laupitajil».

lesaistoties diskusija, iedzivotaji
kopuma bija negativi noskanoti, jo
izmaksas aug, bet algas un pensijas
dzives sadardzindjumam netiek I-
dzi. Sanaksmes dalibniekiem nebija
saprotams, kada bijusi jéga siltinat
majas, lai ekonomeétu, ja tagad, krito-
ties siltumenergijas patérinam, tarifi
ir japaaugstina. ledzivotaji rékinaju-
§ies, ka, ietaupot maksajumus par
siltumu, varés atlauties renovacijas
kredita maksajumus, bet, ja tiks pa-
augstinats tarifs, maksajumu slogs
krietni pieaugs.

SIA decavas siltums» parstavji
skaidroja, ka siltumenergijas patéri-
na kritumu ietekmé ne vien renoveé-
tas majas, bet arl klimatiskas izmai-
nas, jo ziemas paliek arvien siltakas,
tatu no ta uznémuma pastavigas
izmaksas nesarik, un, lai pakalpo-
jumu spétu nodro$inat ari turpmak,

g 1 'f'l‘._ ?.1!!

tarifs ir jace].

ledzivotaji jautaja, vai nakotné ir
planots modernizét uznémuma kat-
lus un siltumtiklus, lai kaut ka brem-
zétu izmaksu kapumu. Uznémuma
parstavji skaidroja, ka jau decembri
planots pabeigt katlu majas parbtvi
Grafa laukuma 5, kur tiks uzstadits
jauns biomasas (Skeldas) katls, ka
ar1 veikt siltumtiklu parbavi, savie-
nojot Iecavas centra un Dartijas mik-
rorajona siltumtrases. Iedzivotajiem
gan nebija skaidrs - ja jau tik driz
saks darbu jauna katlu maja, tad ka-
péc tagad nepiecieSams rosinat tarifa
paaugstinasanu. A. Kaspars skaid-
roja, ka, mainoties situacijai, tarifu
atkal ir iesp&jams mainit. Pagaidam

uznémums tarifa izmainas péc katlu
majas rekonstrukcijas neprognoze,
bet ta cer nodrosinat, ka tarifs nepa-
augstinasies.

Izskanéja jautajums, kapéc sil-
tummezglu apkalpoSanas cena nav
ieklauta tarifa un iedzivotajiem par
to jamaksa atseviSki. SPRK parstavis
atbildéja, ka siltumapgades pakalpo-
juma tarifa ir ieklautas tikai tas iz-
maksas, kas tieSi attiecinamas uz sil-
tuma razoSanu un nogadasanu lidz
eékas ievadam jeb siltummezglam.
Tacu tas neliedz komersantam sniegt
arl citus pakalpojumus, kas nav ar
to saistiti. Starp iedzivotaju izteiku-
miem bija ierosinajums uznémumam
SIA decavas siltums» meklét alter-
nativus risindjumus izmaksu sa-
mazindjumam. Izskanéja jautajumi
par uznémuma pelnu un darbinieku
algam, papildu lietotaju piesaisti un
iepirkto siltumu, neticiba, ka vinu
paustais viedoklis tiks nemts véra,
parmetumi par inovaciju trokumu
uznémuma darbiba un sanaksmei
izvéléto laiku.

Tie iedzivotaji, kuri nevaréja ap-
meklét uzklausiSanas sanaksmi kla-
tiené, ar tarifu projekta kopsavilku-
mu, SPRK prezentaciju un sanaks-
mes protokolu varés iepazities SPRK
majaslapa: http:/ / ejuz.lv/ 6ame.
Sanaksmes protokols publiski bus
pieejams dazas dienas péc notikusas
uzklausiSanas sanaksmes. Vienlai-
kus tarifu projekta izvértéSanas laika
lietotajiem ir iespé€jas savus prieks-
likumus un jautijumus sniegt gan
pakalpojumu sniedzg&jam, gan SPRK,
rakstot uz spri ric.gov.lv.

SIA «ecavas siltums» paskaidro-
juma raksts un informativais ma-
terials par tarifa projektu pieejams
majaslapas wwuw.iecava.lv sadala
Uznémeéjdarbiba > Pasvaldibas kapi-
talsabiedribas > SIA decavas siltums»
> Siltumenergijas tarifa projekts. [F

Aicinam uznemejus pieteikties!

UZNEMEJU DIENAS
Z E M G A I_ E www.uznemejudienas.lv

iy e

m.

VELIES PARTRAUKT DZERsANU, BET NEIZDODAS?
Iesp&jams, anonimie alkoholiki (AA) var tev palidzét.
AA grupas «Vizulis» pirma tikSanas lecava, Rigas iela 23

(PestiSanas armijas telpas) - 17. janvari plkst. 19.00.
Turpmak - katru piektdienu plkst. 19.00.
Mob. talr. uzzinam 28833866 (Arnis).
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Ar atvertu sirdi sava profesija

[F:] AntaKlaveniece

No 9. janvara Iecavas veselibas
centra ir pieejama arstnieciska
masaza, kuru veic sertificéta
masiere ANNIJA MEDINA.

Pacientiem ir iespéja par pakal-
pojumu norékinaties, izmantojot
ari veselibas apdroSinasanas po-
lises saskana ar to nosacijumiem.
Tapat izdevumus par arstniecibas
pakalpojumiem var ieklaut gada
ienakumu deklaracija, lai sanemtu
nodoklu atmaksu no VID.

Pacientus lecavas veselibas
centra masiere pienem otrdienas
no plkst. 9 Iidz 11.30 un ceturtdie-
nas no plkst. 16 lidz 18.30, ieprieks
piesakoties pa talruni 28286687.

2019. gada vasara péc divu
gadu studijam «Arstniecibas» prog-
ramma un divu gadu studijam
«Arstnieciskas masazas» program-
ma Annija Medina pabeidza Rigas
Stradina universitates Sarkana
krusta medicinas koledzu, iegls-
tot masiera kvalifikaciju, un rudeni
nokartoja arl sertifikacijas eksa-
menu. Profesionala mediciniska
izglitiba specialistei lauj veikt
arstniecisko masazu, stradat ve-
selibas apripes iestades dazadu
slimibu arstéSana un rehabilita-
cija.

Jaatgadina, ka cilvéks, kurs
masazu apguvis dazu ménesu kur-
sos, nav masieris, bet kermena
kopSanas specialists, kur§ drikst
veikt relaks€joSas un skaistum-
kops8anas proceduras, nevis arstét.
Specialiste uzsver: «Katram ir jazi-
na savas robezas, jo, veicot arstnie-
cisko masazu bez medicinas zina-
§anam, vari nodarit kaitéjumu.»

Ar1 Annija profesijas apguvi sa-
kusi ar SPA ievirzi, izveidojusi savu
«A.M. masazas kabinetu» Rigas
iela 49, kur pieejamas antistresa
un citas netradicionalas masazas,
estétiskas masazas, teipoSana un
aparatproceduras, bet tad gajusi
soli talak un apguvusi arstniecisko
masazu. Klientiem, kuri neizmanto
apdroSinasSanas polises, ta ir pie-
ejama arl «A .M. masazas kabine-
tan.

Nakamais pakapiens, par kuru
sapno specialiste, ir sava arstnie-
ciskas masazas kabineta izveide.
Pasreizgjas telpas tam gan butu
griti pielagojamas, jo, lai sertifice-
tu kabinetu, ir jaisteno virkne diez-
gan sarezgiti izpildamu nosacijumu
- janodroSina piekluves iespéjas
personam ar funkcionalajiem trau-
c€jumiem un citas.

Iecavas veselibas centra Annija
veic arstniecisko masazu gan vi-
sam kermenim kopuma, gan ti-
kai atseviSkam kermena dalam:

| H,u

mugurai, krustu/jostas dalai, ap-
kakles zonai (pleci, kakls), atkariba
no ta, ko noziméjis arsts. Masiere
gan stasta, ka nestrada péc viena
Sablona, bet, izvértéjot pacienta
staju, izmeklgjumus un sajltas,
pielieto ari dazadas tehnikas -
trigerpunktu, miofascialo (miksto
audu), limfodrenazas nedaudz ari
akupunkttru, gritniecu, segmen-
taro un sporta masazu. TieSi tapéc
loti liela nozime ir savstarpéjai ko-
munikacijai un sadarbibai starp
masieri un pacientu.

Butiski, ka ne vienmér prob-
léma ir tur, kur sap, un dazkart
atrast un uztaustit sapes izraiso-
§o problému izdodas tikai kada no
nakamajiem masazas seansiem.
Annija atzist, ka sapju izzinaSana
vinai §kiet loti interesanta téma,
jo sapju célonis var but psihoe-
mocionals, sociala rakstura vai fi-
ziologiski-mehanisks. «Tad man
ir interesanti to iemeslu pamazam
ka sipolinu mizot ara. Pieméram,
galvassapém var but loti daudz ie-
meslu - migréna, bezmiegs, galvas
smadzenu asinsvadu aterosklero-
ze, psihoemocionals sasprindzina-
jums vai citi. Sapes - tas ir tads
multifaktorials fenomens. Ar ma-
sazas terapiju var palidzét, tacu
jasaka, ka ta ir jau cina ar sekam.
Céloni ne vienmér ar masazu var
izarstét. Biezak tas ir jadara pasam
pacientam, jo ir saistits ar para-
dumu mainu, pieméram, aktivaku
dzivesveidu.

Vienmér saviem pacientiem
saku, ka kustiba - tas ir pats gal-

venais. Kustiba var atrisinat dau-
dzas problémas, jo ta veicina asins
cirkulaciju, atbrivo pratu, liek izda-
Iities dazadam biologiski aktivam
vielam, kas ir dabigi sapju noveér-
sé&ji. Kustiba sakarto tevi no visam
pusém. Var teikt, ka masaza ir
pasivais sports un pasiva kustiba,
kuru pacienta vieta izdara masie-
ris. Masaza nav brinumtablete pret
visam vainam, bet nevar noliegt,
ka tai ir liela fiziologiska ietekme
uz visam kermena sistémam: adu,
zemadu, muskuliem, elpo§anu un
limfu, bet galvenokart uz nervu sis-
tému,» skaidro specialiste.

Vina iesaka palidzibu pie ma-
siera meklét gadijumos, kad no-
moka spondiloze, muguras, galvas
vai sprandas sapes, péc akttam
mugurkaula diska tricém reha-
bilitacijas perioda vai protruzijas
gadijumos, péc lizumiem un pars-
limotam elpoSanas sistémas slimi-
bam, ja ir stajas traucé&jumi un ve-
getativa distonija, ka ari profilakses
noluka.

Annija sava darba censSas iz-
skaust vienu no mitiem, ka ma-
saza ir efektiva tikai tad, ja rada
sapes. Tas gan nenozimé, ka ma-
sierim pacients ir tikai jaglauda,
tacu jastrada katra pacienta kom-
forta Iimeni, jo sapes ir atSkirigas:
ir gan labas un patikamas sapes,
gan asas, nepatikamas un grati
pacieSamas. Patikamu pieskarienu
gadijuma sapes un saspringums
mazinasies, tacu, ja smadzenes
pieskarienu traktés ka nepatika-
mu, stipru un draudigu, tas var

nija uzskata:
edis, atpiities
s ar dztvi, tad
ari dot saviem
Tiesi tadel vina
r sabalansetu
rezimu, regulari
RX un zumbas
s, bet pavisam

vesmojusies no
ﬂ'm" irms

radit stresa situaciju, izraisot sa-
pes un citas fiziologiskas atbildes
reakcijas, kuras ir pretéjas tam, ko
meés ar masazu vélamies panakt -
visbiezak atslabumu un sapju rem-
déSanu. Tiesi tadél masazas laika
ir jaieklausas sava organisma un
nav jabaidas teikt par savam saju-
tam specialistam, lai kopigi varétu
piemeklét komfortablako masazas
tehniku.

Medicina ir nozare, kur maci-
bas lidz ar diploma vai sertifikata
iegiSanu nebeidzas, tapéc Annija
turpina arvien izglitoties. Paslaik
vina apgust kineziologisko masazu,
kuras pamata ir muskulu darbibas
izvértéSana un likumsakaribas or-
ganisma darbiba. Ar lielu aizrauti-
bu masiere izzina visu, kas saistits
ar nozares jaunumiem, jo tas noder
pacientiem un pasSai ir interesan-
tak stradat.

«Mans lielakais gandarijums
ir tas, ka varu palidzét. Ir patika-
mi, ja atnak klients un saka, ka
kaut kas vairs nesap vai ir atjau-
nojusies kustibu amplitida. Ne
mirkli nenozéloju, ka uzdro§inajos
krasi mainit savu profesiju (savu-
laik Latvijas Universitaté Annija
ieguvusi bakalaura gradu Komu-
nikacjas zinatné un stradajusi
par sabiedrisko attiecibu specialis-
ti - red.). Negrib&ju stradat to, kas
nepatik, un bojat veselibu sev un
tiem, kam esi ka slogs, jo nevari
stradat ar pilnu atdevi. Tagad jutos
labi sava ada. Ta ir Dieva davana,
ka spéju atveért acis un sirdi, lai iz-
daritu pareizo izvéli.» [
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SIGNIA |

Dziedataja Signija Taranenko ar
skatuves vardu SIGNIA aizvadita
gada nogalé parsteidza ar
«Muzikalo Adventes kalendaru»,
publicéjot 24 Ziemassvétku
dziesmu kaverversijas sava
YouTube kanala. Pagajusaja
nedéela prezentéta iecavnieces
pirma originaldziesma

«Where Are Your.

Jauna dziedatdja paris dienas
ned€la strada aptieka par farmacei-
ta asistentu, tacu pargjo laiku velta
dziedasanai, informé SIGNIA MUSIC
komanda. Signija aktivi darbojas
grupa «Carnelian» un dzied bekvoka-
lu Atim Auzanam. Piedalas dazados
muzikalos projektos un labdaribas
pasakumos sadarbiba ar Pipars.lvun
Palidzésim.lv. leprieks vina dziedaju-
si bekvokalu ari Aivo Oskim, Andrim
Baltacim un draisku joku un dzies-
mu izradé «Neratna vasaras nakts».

Par jauno dziesmu Signija saka
§adi: «Sarakstiju So dziesmu pirms
diviem gadiem, un toreiz man jau-
taja, par ko ta ir. Es atbildgju, ka
ta noteikti nav par mani. Ir pagajis

ecavniece Signija Taranen
ublikas vertesanai node

avu pirmo originaldziesmu
«Where Are Youw:.

S

laiks, apstakli un notikumi ir krietni
mainijusi manu dzivi, un tagad es So
dziesmu varu asociét ar sevi un bei-
dzot nodziedat patiesi no sirds.»

Dziesma ir par milestibu, kuru
gaidam, mekl€jam un, ja paveicas,
atrodam. Ja nepaveicas - turpinam
gaidit un meklét «to isto». Par sap-
niem, kurus katrs gribam piepildit,
gratibas padodamies un, satiekot
istos cilvékus, atkal noticam tiem
no jauna. Dziesma ir par tiem, kuri
meklé. Arl par tevi. Lai ko tu meklé-
tu - milestibu, laimi, iedvesmu vai
sevi -, §is ir stasts par to, ka nepa-
doties.

Vardu un muzikas autore ir pati
Signija Taranenko. leraksta produ-
céSanas darba punktus uz «» salicis
Kaspars Ansons, tacu pie ta stra-
dajusi producenti Artars Palkevics
un Gaitis Lazdans. Dziesmas vi-
deo - Eriks Saksons. Térpu dizains -
Iize Kasa.

Dziesmas video skatams YouTu-
be kanala. Jaunajam muzikas pro-
jektam var sekot Iidzi socialajos me-
dijos Instagram un Facebook. [A

| |IZ| Sportazinas

Basketbola klubs «Dartija» pirmaja 2020. gada Latvijas Basketbola
ligas 3. divizijas Cempionata spélé 8. janvari savu skatitaju prieksa,

Par mums raksta:::

Uzvar Amatnieku konkursa

Zurnals «(Dari Pats» 2020. gada
1. numura atspogulo pagajusa gada
Amatnieku konkursa noslégumu.
Par uzvarétaju kluvis iecavnieks
Mareks Pelsis, kura projekts -
pirts - guvis lielalo atzinibu 11 fi-
nalistu ieksSéja balsojuma.

Amatnieku konkursa var pieteikt
jebkadus remonta, celtniecibas, par-
baves, amatniecibas projektus, kas
saistiti ar Zurnala «Dari Pats» tema-
tiku. Dalibnieki var startét tikai ar
veikumiem, kas paredzéti pasa vai
gimenes lietoSanai vai davinasanai
un citiem nekomercidla rakstura
meérkiem.

Jau vairakus gadus sekmigi pie-
daloties zurnala organizétaja kon-
kursa, lecavas himnas «Ciemata
dzimtaja» autors pieradijis, ka apvel-
tits ne tikai ar muzikalo talantu, bet
ir ar1 prasmigs amatnieks. Jdeprieks
konkursa piedalijos ar méajas izkartni
un citiem pasgatavotiem sikumiem,
2018. gada sanému mazo balvu par
kapinatavu, kas nebija tik konkurét-
spéjigs projekts. Soreiz pirts bavnie-
ciba bija daudz apjomigaks darbs, to
pabeidzu gada griezuma un paspéju
arl divgulamo gultu uztaisit,» «eca-
vas Zinam» stasta pats meistars.
Vins pielayj, ka uzvaras gti§ana no-
teicoSais gan neesot bijis lielums, bet
skaista délu apdare. «Citi finalisti no-
veértéja rapigo darbu un atzina, ka ari
sev gribétu tadu sapnu pirti.»

NepiecieSamas prasmes Mareks
guvis galvenokart paSmacibas cela,
ikdiena darot dazadus darbus. Vins

esot mazliet «kerts uz neapzagétu
koku», ko savas dzives telpas iekar-
toSana izmantojot visos elementos,
kur tas iederas. Japiebilst, ka sek-
migai darba veikS§anai nepiecieSama
gan meistara dzila interese, gan kva-
litativs aprikojums. Vajadzigos darba
instrumentus Mareks pamazam ga-
dajis, kad célis gimenes méaju. Kon-
kursa sanemtas balvas (un Soreiz
galvena balva nozimé firmas Bosch
instrumentus 1000 eiro veértiba) ir
laba iespgja atjaunot un papildinat
darba riku klastu. «Lai paveiktu iece-
réto buvniecibu, bija jatéré laiks un
nauda. Sieva par to nebija seviski
prieciga. Tapéc kompensacijai, sa-
nemot balvu, izvél€jos puteklusticéju
un darza Skeéres, kas noderétu ari vi-
nai,» atklaj Mareks.

Sagatavojusi Beata Logina

Ikskiles. Muisu komanda rezultativakie spélétaji bija T. Lirums 8, E. Cudars

5 un E. Antonovics S.

Nacionalas ligas Rietumos 11. janvari U-15 grupas basketbolisti spél€ja
Jarmala. Jurmala - lecava/ Vecumnieki 73:66 (A. Karpovs 26,

G. A. Hofmanis 19).

kas Soreiz bija ieradusSies kupla skaita, pieveica «Salaspils SS» vienibu
ar 89:79, tadgjadi revansgjoties par zaud&jumu pirmaja apli, informé
komandas spélétajs Janis TiltinS. Gundars Bricka bija spéles rezultativakais
virs ar 33 gutajiem punktiem, 11 izcinitAm bumbam un se§am partvertam
bumbam.

Pirms spéles lecavas novada domes priekSsédétajs Aivars Maceks pasniedza
Latvijas Basketbola savienibas apbalvojumu lecavas komandas uzbrucéjam
Gundaram Brickam ka LBL-3 decembra vértigakajam spélétajam jeb MVP.
G. Bricka decembri «Dartijai» visas Cetras spélés palidzéjis tikt pie uzvaras,
turklat pats caurmeéra guvis 27,5 punktus, izcinijis 9,5 atlekusas bumbas,
veicis 2,8 rezultativas piespéles, sakrajot lietderibas koeficientu 33,5.

9. janvari 16 Iecavas novada sporta skolas «Dartija» vieglatléti un
trenere Dace Vizule devas uz Madonu, lai piedalitos Madonas BJSS
ziemas ¢éempionata vieglatlétika U-14 grupai. Sacensibas iecavnieki
izcinija devinas godalgotas vietas. Rezultati: Kristine Elizabete Cuba — 1. vie-
ta pildbumbas grasana (11,78 m), 1. vieta rokasbumbas mesSana (25,70 m);
Zanete Sinkovska — 1. vieta 60 m (8,7 sek. prieksskréjiena), 1. vieta 600 m
(1 min. 51 sek.); Anete Ance Berkmane — 1. vieta augstléksana (1,48 m);
Sara Lagzdina — 3. vieta pildbumbas grisana (10,07 m); Erlends Straut-
manis — 2. vieta 600 m (1 min. 53 sek.); Karlis Daniels Lazda — 1. vieta
augstléksana (1,45 m), 2. vieta 60 m barjerskr&jiena (10,4 sek.).

LJBL: Mini spélés U-12 vecuma grupas lecavas basketbolisti trenera Vilna
Gailuma vadiba 7. janvari ar rezultatu 30:22 parspéja vienaudzus no

No 10. lidz 12. janvarim Voldemara Paruma trenétie U-9 vecuma
grupas basketbolisti piedalijas 23. starptautiskaja basketbola turnira
«Césu kauss 2020». 2011. gada dzimuSo un jaunaku sportistu grupa
sacentas 10 komandas no Latvijas, Igaunijas un Krievijas. Vispirms norité&ja
spéles divas apaks§grupas. lecavnieki izcinija divas uzvaras un piedzivoja
divus zaudg&jumus.

Ta ka apaksgrupa lecavas novada sporta skolas «Dartija» audzékni
ierindojas 3. vieta, tad spél&ja par kopveértéjuma 5. un

6. vietas sadalijumu. Iecavnieki uzvaréja majiniekus ar rezultatu 21:8

un ieguva 5. vietu. Par vértigako spélétaju lecavas komanda tika atzits
Eduards Susts. Komanda spéléja ari Raivo Purins, Adrians Strauss,
Kristaps Nolbergs, Kristaps Vizbulis, Toms LeSinskis, Alekss Skvorcovs,
Linards Karpovs un Madars Osis.

10. janvari Liepaja norisinajas vieglatlétikas sacensibu «Sportland
kauss» 1. posms, kura piedalijas ari Iecavas novada sporta skolas
«Dartija» parstavji. U-16 vecuma grupa Katrina Klasupa izcinija 2. vietu
lodes grasana (10,61 m), bet Rihards Pukis izcinija 2. vietu tallekSana
(5,91 m) un 6. vietu 60 m barjerskré&jiena (9,23 sek.). SievieSu konkurencé
Amanda Hilda Gromova ierindojas 3. vieta 200 m skré&jiena (25,96 sek.).

12. janvari Gvido Miezers startéja starptautiskajas vieglatlétikas
sacensibas «Valga-Valmiera 2020». Gvido izcinija 1. vietu 300 m
(38,89 sek.) un 3. vietu 60 m barjerskréjiena (8,75 sek.). [
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Sportistu balvas sadalitas

B 1.1pp.

SanakusSos sportistus, vinu ve-
cakus, trenerus un sporta jomas at-
balstitajus uzrunaja un jaunaja gada
panakumus vélgja lecavas novada
domes priekSsédétajs Aivars Maceks
un sporta skolas direktore Baiba
Gaga. Pasakumu vadija sporta sko-
las metodike Evelina Traumane un
Arnolds Rodenkirhens.

Muzikalus priekSnesumus snie-
dza lecavas Mruizikas un makslas
skolas sitaminstrumentu program-
mas audzeéknis Reinis Linejs, flau-
tistu duets Elizabete Artemjeva un
Paula Capase, deju programmas
stepa dejotajas Mara Pura vadiba un
koncertmeistare Ineta Rozentale.

Ka ierasts, pasakumu kuplina-
ja arl goda viesis, un Soreiz tas bija
Emils Spiss - sporta skolas «Darti-
ja» absolvents, titula Jecavas nova-
da Gada sportists - jaunietis 2017»
ieguvéjs. Emils savas sportiskas gai-
tas uzsacis, trenéjoties basketbola
pie trenera Voldemara Paruma, bet
8. klasé pievérsies kikboksam un
paspéjis Saja sporta veida gt véra
nemamus panakumus Latvijas, Bal-
tijas un Eiropas meéroga. Nedaudz
velak sacis nodarboties ar boksu
un 2017. gada Jaunatnes olimpiadé
izcinijis sudraba medalu. PaSlaik
Emils jau aizvadijis savas pirmas
profesionala boksa cinas, un tuva-
kais izaicinajums sportistu gaida
8. februari, kad Aréna Riga notiks
LNK BOXING cinu Sovs.

Paldies vardi izskané€ja aktiva-
jiem vecakiem un atbalstitajiem, kuri
aizvaditaja gada snieguSi nozimigu
atbalstu sporta skolas attistiba un
ikdienas darba. Par neatlaidigu un
teicamu darbu macibu-treninu no-
darbibas un sacensibas suminaju-
mus sanéma centigakie sporta sko-
las audzékni un vinu treneri. Galda
tenisa trenere Margita Bunke un vi-
nas audzéknes Ketija Dimina, Darta
Glusaka un Andzelika Piebalga, tre-
neris Egmonts Cildermanis un vina
audzeékni Liva Bogdanovica, Reinis
Rozentals un Anastasijs Ruda, tre-
nere Baiba Gaga un vinas audzékne
Monta Milzere. Basketbola treneris
Voldemars Parums un vina audzékni
Alekss Karpovs, Gotfrids Ansels Hof-
manis, Rainers Viktors Stanciks, tre-
neris Vilnis Gailums un vina audzeék-
ni Ritvars Bole, Gvido Filipsons un
Tomass Lirums. Vieglatletika tre-
nere Dace Vizule un vinas audzékni
Adriana Krizmane, Paula Kaupe un
Gustavs Riekstins, treneris Emils Se-
vastjanovs un vina audzéknes Keita
Zarina, Emilija Straumite un Kristi-
ne Elizabete Cuba.

decavas novada Gada sportis-
ta 2019» nominacijam Sogad tika
pieteikts neceréti liels pretendentu
skaits, kas liecina par to, ka Iecavas

Emils Spiss demonstréja savas
godalgas un boksa ekipéjumu.

novada ir meérktiecigi, energiski un
neatlaidigi cilveki, kuri ir ieguldiju-
§i daudz darba, lai piepilditu savus
sportiskos sapnus un mérkus.

Titulu «lecavas novada Gada
sportiste 2019 - jauniete» ieguva
vieglatléte Amanda Hilda Gromo-
va. Par neatlaidigu ikdienas treninu
darbu liecina sasniegtie rezultati:
1. vieta Latvijas cempionata U-18 gru-
pa 400 m distancg; 1. vieta Latvijas
Jaunatnes Olimpiadé 200 m dis-
tance; 1. vieta Baltijas U-18 grupas
komandu cempionata 4x400 m sta-
fete, ka ari 2. vieta 200 m un 400 m
distancé. Amanda ir Latvijas izlases
dalibniece.

Titulu «Jecavas novada Gada
sportists 2019 - jaunietis» ieguva
hokejists Kaspars ZieminS. Spor-
tistam izdodas gt lieliskus panaku-
mus gan skola, gan sporta. Kaspars
ir hokeja skolas «Riga» rezultativakais
spélétajs, «Optibet» hokeja ligas viens
no rezultativakajiem spélétajiem un
ar1 Latvijas U-18 hokeja izlases spé-
letajs.

Titulu «Iecavas novada Gada
sportiste 2019 - veterane» sanéma
galda tenisiste Agafija BuSa - 2. vie-
tas ieguvéja LSVS 56. finalsacensi-
bas galda tenisa veteraném vecuma

Pagajusaja
vasara
nedélas
nogales
Elina
visbiezak
pavadija
sacensibas.

grupa 70+; 2. vietas ieguvéja Latvijas
19. atklataja veteranu Cempionata
galda tenisa.

Titulu «Jecavas novada Gada
sportists 2019 - veterans» ieguva
Rolands Linejs - cilvéks, kur§ prot
ne tikai notvert skaistus mirklus
fotoobjektiva, bet atrod laiku ari ne-
skaitamam sportiskam aktivitatém.
Aizvaditaja gada Rolands izcinijis
2. vietu Latvijas ¢empionata raketlo-
na vecuma grupa 40+; 1. vietu LSVS
56. finalsacensibas basketbola; da-
zadas godalgas lecavas, Kekavas un
Bauskas novada sacensibas galda
tenisa, badmintona, pludmales volej-
bola un basketbola.

Titulu «Jecavas novada Gada
sportists 2019» sanéma Dainis
Upelnieks. Stenda §avéjs ir parsta-
vejis Latviju daudzas starptautis-
kas sacensibas, uzradot augstus
rezultatus. Sportists labojis Latvijas
un Baltijas rekordu, kas par vienu
punktu atpaliek no pasaules rekor-
da; izcingjis 1. vietu starptautiskajas
sacensibas Cehija; 2. vietu starptau-
tiskajas SauSanas federacijas kalen-
dara sacensibas «Polar Grand Prix»;
dalitu 15. vietu Pasaules cempionata
Italija; 1. vietu Latvijas kausa kop-
vertéjuma.

Titulu «Jecavas novada Gada
sportiste 2019» sanéma Elina
PleSna - 2. vietas ieguvéja Latvijas
Amatieru Cempionata motokrosa
kvadriciklu klases iesacéju grupa;
1. vietas ieguvéja Lietuvas Motokrosa
¢empionata kvadriciklu klasé sievie-
tém un 3. vietas ieguvéja Baltkrie-
vijas atklata ¢empionata 2. posma
virieSu klasé. Saruna péc apbalvo-
Sanas ceremonijas Elina atzina, ka
Gada sportistes titula sanems$ana
vinai bijis liels un patikams par-
steigums, jo lecava ir daudz labu
sportistu dazados sporta veidos un
§kitis, ka motosports nav starp tiem
popularakajiem. Piedevam pati Eh-
na aktivai sportoSanai pievérsusies
tikai 2019. gada sezona. Sakotné&ji

kvadricikls iegadats tadai brivdienu
izklaides pabraukaSanai. Piedalities
sacensibas pierunajusi draugi, ku-
riem Iidzi uz motokrosa sacensibam
Elina devusies idzjutéjas loma.

Motokrosa sacensibas piedalas
ar1 Elinas draugs Janis un vina bra-
lis Toms, bet tétis médz uznemties
mehanika pienakumus, tadé]l drosi
var apgalvot, ka §1 nodarbe jau klu-
vusi par gimenes kopigu hobiju. Gi-
mene lepojas un priecajas par Elinas
sasniegumiem, tacu arl uztraucas,
it Ipasi mamma, jo sporta veids ir
saméra traumatisks. «Ja patik un
padodas tas, ko dari, tad ir dubults
stimuls to turpinat,» par savu aizrau-
§anos teic Elina.

Sportiste neslépj, ka brauksSana
ar kvadriciklu ir fiziski diezgan gruta
un prasa lielu izturibu, 1pasi, kad esi
ekipéjuma, un ara ir karsts: Bet es
tieku gala, jo laikam mani ir §1 vaja-
dziga duka.» Un, to sakot, Elina ne-
glaimo, jo ir pieradijusi, ka trasé var
braukt tikpat labi ka virieSi un biezi
vien pat vél labak.

Sacensibu sezona no maija lidz
rudenim bijusi diezgan piesatinata:
sestdienas sacensibas Latvija, svét-
dienas - Lietuva, darbdienu vakaros
- pa kadam treninam. Vél arl sacen-
sibas Baltkrievija, kur Elina uznem-
ta ka zvaigzne - filméta, fotograféta
un skali atbalstita tras€, jo laikam
iepriek§ neviens nebija redzgjis, ka
sieviete piedalas sacensibas ar kvad-
riciklu. Nakamaja sezona sportiste
plano piedalities Latvijas un Lietuvas
cempionata, ka ar1 kadas sacensibas
Igaunija.

Lai uzturétu sevi laba fiziska for-
ma, pa ziemu Elina daudz skrien,
brauc ar velosipédu, regulari trenéjas
sporta kluba «Panatta», kas sportisti
atbalsta ar bezmaksas nodarbibam.
Citadu atbalstu Elina savai sportosa-
nai nesanem, un sportiste priecatos,
ja atrastos kads sponsors. Pagaidam
daliba motokrosa sacensibas tiek fi-
nanséta no gimenes budzeta. [

Pa§valdt‘ba§'13¢;1_ditgijs pasnie:
dzis bal_l_)u__E.ll'nii_i Plesnaiy
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