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Latvijas IV Olimpiade no
1. lidz 3. julijam norisinajas
ar saukli «Iedvesmo Latviju!
Piedalies, uzvari!».
Tas valsti bija gada lielakais no-

tikums sporta, kura norisei klatie-
né, tapat arl televizijas un interneta
tieSraidés sekoja lidzi sportisti, vinu
treneri un atbalstitaji.

Iecavas novadu sacensibas par-
stavéja 15 sportistu. Pavisam Olim-
piadé piedalijas 3729 sportisti no
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94 pasvaldibam. Péc provizoriska-
jiem rezultatiem, lecava ar divam
izcinitajam medalam godalgu skai-
ta veértéjuma ierindojusies 34. vieta.
legit medalas izdevas 55 pasvaldibu
parstavjiem.
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Macdhas Ed
autoskola bus
ilgakas un
dérgékas

Jusuberns EX
var dzivot
labak!

Pieskarieni, %
kasuzlabo E3
imunitati

leradisies viesi no
sadraudzibas pasvaldibas

Zviedrija
Lelde Podniece-Jostmane
sabiedrisko attiecibu specialiste

Terebodas (Toreboda) komiinas
pasvaldibas delegacija no
Zviedrijas Iecavas novada
ieradisies 7. jilija. Cetru dienu
laika viesi iepazis pédéjos gados
Iecava realizétos projektus un
apmeklés novada uznémeéjus, ka
ari ciemosies kaiminu pasvaldiba.

lecava ieradisies Terebodas
komtinas pa$valdibas vaditajs
Bengts Sjobergs (Bengt Sjéberg),
vietnieki Pernilla Johanssone
(Pernilla Johansson) un Lars-Oke
Bergmans (Lars-Ake Bergman)
un pasSvaldibas Izglitibas nodalas
parstave Marianne Gedina (Mari-
anne Gerdin).

B 3.1pp.

Represéto klubs aicina uz

Vidzemi un juru
23. julija Iecavas politiski
represéto kluba valde organize
kartéjo ekskursiju. Nemot véra
kluba biedru vélésanos, ta
notiks Vidzemes rietumos.
Programma ir Limbazi, prieca-
simies par briniSkigiem sudraba
rotu darinajumiem slavena rotkala
darbnica un apmeklésim daildar-
zu Tgja. Divreiz busim pie jaras.
Bus iespéja degustét saldéjumu ta
razoSanas vieta. Un, protams, kar-

tigas pusdienas. Tas viss ieklauts
dalibas maksa. IzbraukSana pulk-
sten 6:50 no lecavas autoostas.
Dalibas maksa novada politiski
represétajiem un kluba biedriem —
septini eiro, paréjiem — 14 eiro.

Pieteikties Iidz 19. jalijam
kultiras nama vai Astrai (talr.
26017192).

IekapSana autobusa notiks péc
saraksta. Vietu skaits ierobezots —
nekavéjieties! [H
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| Macibas bas ilgakas un

Visu gadu autoskola «ZAMS» ir saméra daudz madcities gribétaju, tapéc jauno autovaditdju apmadcibas procesa ir iesaistiju-
sies visa gimene — Agnis kopa ar sievu Ilzi un délu Emilu.

[F:] DianaSpoge

28. junija Ministru kabineta
sédé tika apstiprinati
grozijumi noteikumos par
transportlidzeklu vaditaju
apmacibu. Ir planots, ka Sie
grozijumi spés uzlabot kopéjo
celu satiksmes drosibu,
paaugstinat jauno autovaditaju
sagatavotibas limeni, ka ari
pilnveidot transportlidzeklu
vaditaju apmacibas procesu.

«Daudziem autoskolu audzék-
niem vecaki ir tie, kas maksa par
macibam, tapéc ir svarigi vinus
informét par §im izmainam,» teic
Iecavas novada vienigas autosko-
las «<ZAMS» (Zemgales Auto Moto
Skola) vaditajs Agnis Mors. «Pas-
laik aptuvena summa par visam
apmacibam ir 400-500 eiro, tacu
§1 summa pieaugs, jo, pieméram,
B kategorijai ierasto minimalo
14 braukSanas macibu stundu
vieta bas 20.

Noteikti vairak cietis tie, kam
jau ir iemanas brauks$ana. Ja ag-
rak bija iespéja apmacamo uz ek-
samenu palaist atrak, tad tagad ir
obligati jabrauc vismaz 14 macibu
stundas. Tas nozimé - ja palielina-
sies nodarbibu skaits, palielina-
sies arl izmaksas. Tie, kam iema-
nu nav, gan necietis, jo esam no-
vérojusi, ka vini tapat brauc vidéji
20 stundas.»

Grozijumi paredz papildinat
teorétiskds apmacibas program-
mas ar jauniem elementiem, pie-
meéram, bistamu situaciju prog-
nozésanu, risku novértéSanu un
mazaizsargato satiksmes dalib-

nieku dro§ibu. Planots ari papil-
dinat apmacibu ar stingraku re-
gulgjumu attieciba uz vadiSanas
apmacibu slidena cela apstaklos
un diennakts tum$aja laika, ka
arl ieviest prasibu autoskolam
par macibu brauk$anas laukuma
esamibu. Agnis atzist, ka vin§ §is
prasibas uztver mierigi, jo auto-
skolai «ZAMS» jau labu laiku ir pa-
§iem sava tehniska baze - ir gan
kravas masina, gan piekabes un
vieglas maSinas. Tas nozimé, ka ir
iespéja kartot C un CE kategorijas
tiesibas ar pasu transportlidzek-
liem. Ir ar1 divi apmacibu laukumi
—viens pa celam uz Bausku, otrs —
Celu satiksmes droSibas direkcija
(CSDD) Jelgava.

Ziema stasies spéka grozi-
jums par to, ka ir jasniedz obliga-
tas braukSanas stundas ziemas
apstaklos. Agnis uzskata, ka tas
ir labi, jo brauk$ana vasara un
gada aukstaja laika loti atSkiras.
«Ja man butu atkartoti jaskolo
savi bérni, es to daritu ziema, jo
tie Soferi ir labaki braucgji. Vini
jau macibu laika izjat, ko drikst
un ko nedrikst darit, braucot pa
slidenu cela segumu. Tiem, kas
macas vasara, es ieteiktu ziema
paris reizu pie stires sésties kopa
ar kadu pieredzéjusu cilvéku. Tas
pasu dro§ibas dél, kamér pierod,»
vin§ iesaka.

Ieviesta ir ar1 prasiba par to, ka
apmaciba autoskola tiek pabeigta,
nokartojot autoskolas teorétisko
un brauksanas eksamenu, vieno-
joties par eksamenu kartoSanas
nosacijumiem starp autoskolu
un apmacamo personu noslégta-

ja liguma. Tapat grozijumi paredz
pilnveidot macibu kar$u izsnieg-
Sanas, darbibas apturéSanas un
atnem$anas kartibu, ka ari ir pla-
nots noteikt, ka samaksu par vi-
siem ar apmacibu saistitajiem pa-
kalpojumiem apmacama persona
veic autoskolai.

Tiks pilnveidotas teorétis-
ko priekSmetu pasniedzé&u un
braukS§anas macibu instruktoru
apmacibas programmas un at-
estacijas sistéma, ka arl precizeé-
tas kvalifikacijas prasibas specia-
listiem, kuri sagatavo transport-
lidzeklu vaditajus. «PaSreiz misu
autoskolai ir seSas filiales: Iecava,
Bauska, Vecumniekos, Skaistkal-
né, Uzvara un tagad ari Ozolnie-
kos. Cauru gadu noslogojums ir
sameéra vienlidzigs, un visas §ajas
vietas kopa strada tris pasniedzé-
ji un pieci braukSanas apmaci-
bu instruktori. Tacu ar to ir par
maz, tapéc arl tagad aicinam dar-
ba jaunus specialistus,» skaidro
autoskolas vaditajs. «Darba tiks
pienemti tikai precizi, apzinigi,
macit gribos§i cilvéki, kas godigi
dara savu darbu. Sada darba var
érti planot savu laiku, un samak-
sa, protams, ir atkariga no ta, cik
daudz stundu diena strada.»

Kads bijis JUNLJS : :

Autoskola «ZAMS» tiks ieviesta
apmacibu modulu sistéma. Proti -
ja viena modula nodarbiba nebus
apmekléta, ta bus jaatstrada kopa
ar citu grupu. Tas disciplinés tos,
kas doma, ka var atnakt uz pa-
ris nodarbibam un tikt talak. Ja
datora sistéma nebts atziméts,
ka modulis ir pabeigts, CSDD ek-
samenu kartot nevarés. Macities
gribétajiem jabut gataviem uz to,
ka jamacas ir daudz. Tiem, kas
velas iegtit B kategorijas vaditaja
apliecibu, vél ir iesp&ja 12. jalija
plkst. 17:00 pieteikties nodar-
bibam Edvarta Virzas iela 21la,
3. stava.

«Tadu cilvéku, kas vélas atjau-
not savas zinaSanas, gan ir loti
maz. Butu labi, ja CSDD ievies-
tu paris stundu obligato zinasa-
nu atjauno$anas kursu Soferiem,
kam autovaditija aplieciba ir pie-
cus, desmit un vairak gadu. Més
esam rikojusi Sadus kursus, bet
atsauciba nav bijusi liela. Dau-
dziem ir tada domaSana - to, kas
nav obligats, var neapmeklét. Pas-
laik Iecava ir viena sieviete, kas,
lai atsvaidzinatu savas iemanas,
macas kopa ar visiem jaunajiem
SoferiSiem. Daudziem butu janem
no vinas piemérs,» ta Agnis. [

Pagajusaja meénesi lecavas novada Dzimtsarakstu nodala iz-
sniegtas tris dzimSanas un desmit mirSanas apliecibas. lecavnieku
gimeneés ienakusas tris meitenites, kuram vecaki izvélgjusies var-
dus Katrine, Eliza un Lauma. Junija notikusas arl septinu paru

laulibas. [4
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Iecavas novada domes deputati
5. julija kartéeja Izglitibas,
kultiiras un sporta komitejas
sédeé saskanoja pasakuma
«Ilecavas MakGaivers 2016»
rikosSanu.

23. jualija biedriba decavas jau-
nieSu padome» otro reizi organizeé
orientéSanas un aktivas atputas
sacensibas ar meérki popularizét
veseligu un sportisku dzivesveidu.

Jecavas MakGaivers 2016» ir
komandas skré&jiens pa norobezotu
distanci. Trasé bus izvietoti vairaki
kontrolpunkti, kuros javeic spéka,
fiziskie, atjautibas un zinaSanu
parbaudes uzdevumi. Trases ko-
pé€jais garums — 10 lidz 13 kilomet-
ri. Skréjiena aicinatas piedalities
draugu, darba kolégu un gimenu
komandas cetru cilvéku sastava
dzimuma proporcija 2+2.

Pieteikumu briva forma, no-

radot komandas nosaukumu,
dalibnieku vardu, uzvardu un
dzimSanas datus, lidz 10. ja-

lijam sutit uz e-pasta adresi
iecavasjp@inbox.lv. Daliba pie-
dzivojumu  skréjiena  «ecavas
MakGaivers 2016» ir bez maksas.
Pasakuma nolikums pieejams
www.iecava.lv.

2017. gada Iecava svinés
525. jubileju. Lai svétku prog-
rammu padaritu daudzveidigaku,
gatavoSanas darbos iesaistitu da-
zadu jomu specialistus un aktivo
lecavas novada sabiedribas dalu,
pasvaldiba aicindja nevalstiskas
organizacijas iesaistities Ieca-
vas svétku planoSana un palidzét
spert pirmos solus Latvijas valsts
simtgades programmas veidoSana.
Aicinajumam atsaucas seSas no-
vada nevalstiskas organizacijas.

Notiek darba grupas izveide.
Darba grupa iesaistisies lecavas
525. jubilejas un Latvijas simtga-
des svétku programmas sastadi-
Sana un lecavas kultiras namam,
kas ir svétku organizators, sniegs
ierosinajumus un iespéju robezas
palidzés svétku rikoSana.

Pirma grupas tik§anas planota
augusta sakuma. 1]

Jusu berns var dzivot
labak. Nelaidiet garam
tadu iespeju!

Bérniem ir daudz vajadzibu.
Bérniem ar veselibas
traucéjumiem - vél vairak. Jau
dazu gadu laika visa Latvija
tiks raditi jauni pakalpojumi,
kas atvieglos vinu dzivi.
Tomeér, lai tos sanemtu, ir
kads nosacijums - jau Sobrid
vecakiem savas atvases
japiesaka izvértésanai.

Ko nozimeé «izvértésana»?

IzvértéSana - tas izklausas
gana nopietni, raisot asociacijas
ar arstu komisiju, kas, iekartoju-
sies aiz galda, ar kritisku skatienu
vérté vienu bérnu péc nakama...
Patiesiba specialistu meérkis bus
cits — nevis uzstadit diagnozi, bet
gan saprast, ka bérnam trukst,
lai vins$ justos labak. Tatad — kads
atbalsts vinam nepiecieSams.

Kapec tas ir svarigi?

Ne velti saka — kas der visiem,
neder nevienam. Tapéc vispirms
jasaprot, kas katram bérnam,
kam noteikta invaliditate, vaja-
dzigs, un tikai péc tam pasvaldi-
bas varés veidot jaunus pakalpo-
jumus. Skiet, nebts melots, ap-

galvojot, ka tik individuala pieeja
cilvékiem ar veselibas traucéju-
miem Latvija tiek Istenota pirmo-
reiz. Turklat pakalpojumi solas
but gana vértigi — rehabilitaciju
varés sanemt ne tikai pats bérns,
bet arl vina vecaki, pieméram,
par velti apmekléjot psihologu.

Ka pieteikties?

Vecaki un audzuvecaki ar
iesniegumu var veérsties savas
pasvaldibas socialaja dienesta.
Lidzi janem dokuments, kas ap-
liecina bérna parstavibas tiesi-
bas, un VDEAVK atzinums par
to, ka bérnam pieSkirta invalidi-
tate, vai bérna invalida aplieciba.

Jas jau gaida. Un nenoka-
véjiet! Veértéjumu varés sanemt
ierobezots bérnu skaits.

Iecavas novada Socialais

dienests - Dzirnavu iela 1,

Iecava, talrunis 63942241;

63942240; e-pasts:

socdienests@iecava.lv.

Atgadinam, ka pieejami ari
aprupes un atelpas briza pakal-
pojumi, kuros izvértéSana nav
vajadziga! [H4

a2pas —

Sudzas par putniem

Beata Logina

30. junija iecavniece

Dace Legzda novada domei
nodevusi iesniegumu, kuru
parakstijusi 334 iedzivotaji,
prasot steidzamu pasvaldibas
ricibu, lai ierobeZotu krauku
populaciju.

«Lidzam nekavéjoties rast
risindjumu varnu-kovarnu po-
pulacijas ierobezoSanai Ieca-
vas upes un parka teritorijas
tuvuma. Saja apkaimé dzivo-
josie iedzivotaji ir sasutusi, jo
24 stundas diennakti ir spiesti
klausities nenormala varnu un
kovarnu keérkSana. Vél neilgi
atpakal situacija bija cieSama,
bet nu acimredzot putni ir sa-
vairojusies tada daudzuma, ka
to vairs nav iesp€jams izturét,»
teikts iesnieguma. «Bez tam Sie
putni nodara zaudéjumus tuvu-
ma atrodoSajiem mazdarziniem,
noédot visas ogas un piebarstot
darzus un maju jumtus ar atkri-

tumiem un izkarnijumiem.»

Iesnieguma autori uzskata -
lai novérstu traucéjumus iedzi-
votaju naktsmieram un kvalita-
tivai dzives telpai, pasvaldibai
javérsas glabSanas dienesta vai
mednieku biedriba.

Par problémam, kas saisti-
tas ar s€jas varnu jeb krauku
savairoSanos, rakstijam iepriek-
§éja «lecavas Zinu» numura. Jau
veéstits, ka krauki nav medijamo
dzivnieku saraksta, tadé] to no-
navéSana ir aizliegta. Iecavas
novada dome ir vérsusies pie
Dabas aizsardzibas parvaldes
Pierigas regionalas administra-
cijas Dabas aizsardzibas dalas,
kuras parraudziba ir novada
teritorija, ar lagumu ieteikt ie-
spéjamos risindjumus putnu
kolonijas ierobezo$Sanai vai aiz-
baidiSanai uz mazak apdzivo-
tam vietam. Péc atbildes sanem-
Sanas pa$valdiba informés par
piedavatajiem risinajumiem. [F

leradisies viesi
no sadraudzibas
pasvaldibas Zviedrija

B 1.lpp.

Delegacija apmeklés jaunuz-
celto Iecavas Muzikas un makslas
skolu un Iecavas JaunieSu
centru, lecavas stadionu, apska-
tis pirmsskolas izglitibas iesta-
des «Calitis» piebavi, ka ari
iepazis novada uznémeéjus: balvas
«Gada uzpéméjs 2014» ieguvéju
SIA «Spals», SIA «Linum Color,
kur rada ekologiskus, videi drau-
dzigus koksnes apdares lidzeklus
«Paint ECO», un vienu no lielaka-

jlem rap$u ellas razotajiem Balti-
ja - SIA «decavnieks».

Sestdien, 9. julija, viesi dosies
uz Bauskas novadu.

Kontakti starp Iecavas un
Terebodas pasvaldibu nodibi-
nati 1992. gada, bet 1993. gada
15. maija noslégts sadraudzibas
ligums. Sadraudzibas meérki ir
radit un attistit kontaktus starp
pasvaldibu iedzivotajiem, apmai-
nities ar pieredzi dazadas dzives
jomas, ka arl veidot un attistit
saimnieciskos kontaktus. [H

lecavas Jauniesu centra

13. julija plkst. 15:00-17:00 skolénu nodarbinatibas
2. perioda ievadapmaciba darba drosiba.

14. julija plkst. 14:00 tematiska jaras pécpusdiena.
karjeras meistarklase ar uznémeéju Jani Stabinu.

JauniesSi aicinati pieteikties lidz 13. jalijam, rakstot uz
e-pastu: ilze.usane@iecava.lv un noradot vecumu un klasi.

19. julija un 26. julija plkst. 14:00 ara nodarbibas.

22, julija plkst. 15:00 mini pargajiens.




IECAVAS

2016. gada 8. jilija W

— 2ipas

Pieskarieni, kas uzlabo imtinsistemu

[F:] DianaSpoge

Mieriga muzika, putnu
¢ivinasana aiz durvim,
maigas, patikamas smarzas un
harmonija - ta varétu raksturot
vietu, kur nu jau kadu laicinu
masiera pakalpojumus sniedz
iecavniece Annija Jakovleva.
Tagad vina parliecinosi

saka, ka péc vairaku gadu
mekléjumiem ir atradusi savu
sirdsdarbu.

- Ka tu nonaci lidz sadai iz-
velei?

- Mans cel§ bija visai intere-
sants. Péc vidusskolas absolvé-
Sanas es iestajos Latvijas Univer-
sitaté, kur studéju sabiedriskas
attiecibas un reklamu. Péc otra
studiju gada sapratu, ka tas ne-
maz nav mans laucins$, un ieza-
gas jau domas pamest skolu, bet,
ta ka «suns jau bija parkapts, un
aste tik palikusi», izlému macibas
pabeigt.

Péc augstskolas absolvésanas
sanému darba piedavajumus un
kaut ka samierindjos ar to, ka tie
japienem, jo Latvija, ka zinams,
jaunieSiem nav viegli iekartoties
laba darba. Pastradajot nozarée,
sapratu, ka mani tas neinteresé
un es neieguldu tik lielu energiju,
ka, iespéjams, cilvéks, kuram $§is
lietas ir sirdsdarbs.

Jau tad, kad stradaju, es saku
macities par masazam. Man bija
loti jauka un zinoSa pasniedzéja,
kura arl nostiprinaja manu par-
liecibu par to, kas ir tas, kas man
patik un piepilda ar energiju. Veél,
apmekléjot kursus, mekléju, kura
skola es stasSos studét medicinu -
man bija akis lipa! Ta nu pagaju-
§a gada julija es nostradaju pede-
jas dienas par sabiedrisko attieci-
bu specialisti, bet jau septembri
uzsaku macibas Rigas Stradina
Universitates Sarkana Krusta me-
dicinas koledza par arsta paligu.

Atceros, ka mamma agrak tei-
ca: «Tev jau mazinai kaut kas ta-
jas rokas bija tads...» Medicina un
masaza vienmér kaut kur slepus
ir bijusi mana interese, bet lai-
kam ta isti neieklausijos sevi lidz
bridim, kad sapratu, ka kaut kas
ir jamaina. Es vispar skoléniem
ieteiktu nesteigties ar savas pro-
fesijas izveéli. Nav jamacas tikai
tapéc, ka visi citi to dara. Katram
ir nepiecieSams savs laiks, lai at-
rastu Isto vietu.

- Ka tev pasSlaik noder
iepriekséja darbibas joma gi-
tas zindsanas un pieredze?

- Uzskatu, ka visas zinasanas
un pieredze noder. Man tas palidz
sazina ar klientiem, gan tiekoties
klatieng, gan komunicéjot ar in-

terneta starpniecibu. Turklat, uz-
sakot studijas otra augstskola, ir
priekS§stats par to, ka planot savu
laiku, pareizak rakstit darbus un
gatavoties eksameniem.

- Tava Facebook lapa var re-
dzet, ka ik pa laikam tiek pie-
davatas cenu atlaides.

- Ja, ta ir. Sada veida, aktivi
darbojoties socialajos tiklos, var
informét vairak cilveku. Piemeé-
ram, maija man bija ipaSa Ma-
mindienas akcija - iesp&ja iegada-
ties davanu karti jebkurai masa-
zai ar 50% atlaidi. To ari daudzi
izmantoja. Pavisam nesen bija arl
svétku akcija, kura varéja iegada-
ties davanu kartes ar 40% atlaidi.

- Tad jau sanak, ka socialie
tikli komunikdcija un klien-
tu informeésana ir tavs paligs
Nr.1.

- Tiem pavisam noteikti ir liela
loma, jo, ka jau sen zinams, visla-
bak informacija izplatas no mutes
muté, un musdienas cilvéki lab-
prat raksta atsauksmes interneta.

- Ka ar tevi var sazinaties?

- Man var drosi zvanit uz nu-

muru 27000497 vai rakstit véstu-
li personigi Facebook profila vai
mana lapa - www.facebook.com/
Admasaza.

Stradaju  skaistumkopS§anas
salona «Leea» telpas, Rigas iela
25-1/5. Konkréta darba laika
man gan nav - stradaju péc pie-
prasijuma.

- Kada veida notiek viens
masdzas seanss?

- Atkarigs no masazas veida.
Ja atnak jauns klients, es vis-
pirms iepazistos, iztaujaju, vai
ir kadas konkrétas kaites, kads
ir veselibas stavoklis un kapéc
ieradies. Tad jau seko pati masa-
za, kuras laika ari ieklausos klien-
ta vélmeés un sajutas. Péc tam cil-
veks lénam atgustas un sagatavo-
jas turpmakajam dienas gaitam.
Mazie profesionalie noslépumi lai
paliek pie manis (smejas).

- Ka tu raksturotu labu ma-
sieri?

- Manuprat, svarigakais ir ne-
uztvert cilvéku ka galas gabalu,
kurs tikai jaizklapé. Katrs klients
ir at§kirigs — citam vajag stipraku,

sapigaku masazu, bet citam tas
rada diskomfortu. Ir japrot atrast
zelta viduscelu, lai klients, izejot
ara no kabineta, batu aizmirsis
ne tikai par problému organisma,
bet arl justos apmierinataks ar
dzivi.

Labs masieris vienmeér intere-
sésies par cilvéka visparéjo vese-
Iibas stavokli, jo tikai ta var zinat,
kas tieSi butu jadara. Pieméram,
tirpu sajuta roka var rasties no
problémas kakla zona vai iemesls
asam, trulam sapém kajas patie-
siba mekléjams muguras jostas/
krustu dala.

Svarigi ir ari prast uzturét
savu darba kabinetu tiru un sa-
koptu, lai klients justos dros§i un
komfortabli.

- Kadus masazas veidus tu
piedava?

- Mana piedavajuma ietilpst
gan klasiska visa kermena masa-
Za, gan arl konkrétam zonam $aja
tehnika, pieméram, tikai mugu-
rai. Piedavaju ari limfodrenazas,
anticelulita/liftinga, pédu reflek-
sogéno zonu masazu, psihosoma-
tisko masazu, ka ari antistresa un
sejas masazu.

Visbiezak gan cilvéki izvélas
muguras masazu, ka saka, lai
dekustinatu muguru», jo sa-
springta ikdiena un darbs dara
savu — savilkti plecu joslas mus-
kuli, sapes jostas dala, galvassa-
pes. Vél populara ir ari visa ker-
mena masaza, un paslaik, vasa-
ras sezona, damu vida - anticelu-
Iita masaza.

- Kas ir gritakais, ar ko sa-
skaries saja darba?

- Karstais laiks. Reizém, pabei-
dzot masazu, jutos ka péc kartiga
kardio trenina, un, ja ara ir +30
gradi, tad ir pagruti. Vienmeér ir
jaatceras, ka jadoma ne tikai par
citiem, bet arl par sevi un savas
energijas atjaunosanu. Tacu tie
ir sikumi, salidzinajuma ar prie-
ku un spéku, ko sniedz doma, ka
esmu spéjusi palidzét. Labi vardi
man ir ka otra alga, jo tad ir sa-
juta, ka diena nav palaista nebi-
tiba. Tas motivé turpinat iesakto
un pilnveidot savas prasmes.

- Vai masierim ir regulari ja-
papildina savas zindsanas?

- Pavisam noteikti. Si nav no-
zare, kur tu iegtsti sertifikatu un
viss. Ir dazadas skolas un macibu
centri, kas piedava masazas kur-
sus, kurus beidzot iegist sertifi-
katu un apliecibu, ka ari atlauju
stradat. Ari es saku ar kursiem,
tacdu uzreiz sapratu, ka vélos iegit
padzilinatas zinaSanas medicina.
Paraléli macibam nepartraukti
skatos un mekléju dazadus ma-
sazas kursus, kas ir vérsti gan uz
kermena estétisko kop$anu, gan
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Orientéeties var ari braucot

Diana Spoge

Sestdien, 2. julija, Iecavas
kultiiras nams jau otro

gadu péc kartas rikoja auto
orientésanas sacensibas, kuru
laika dalibniekiem péc attéliem
bija jaatrod dazadas vietas

un objekti Iecavas novada
teritorija.

Uzdevums nebija no viegla- |

jiem, jo ara valdija karstums, ob-
jektu bija daudz un orientéSanas
laiks - piecas stundas.

Lai pieraditu, ka objekts ticis |

apmekléts, dalibniekiem pie katra

no tiem bija janofotograféjas. Ta- |

pat komandam bija iespéja iegtt
papildu punktu, izpildot ipasus
uzdevumus — uznemot foto, kura
redzami desmit ¢iekuri, kas izkar-
toti viena rinda, vai, pieméram, at-
vedot organizatoriem 13 zemenes.
Daudz papildpunktu varéja iegtt
ari, izpildot ipaso lecavas novada
krustvardu miklu.

Jautajumi bija dazadi un
ar skaitliem saistiti, pieméram,
kura gada lecava svinéja savu
520. dzimS$anas dienu, un cik

gadu jubileju §ogad svinés lecavas |

vidusskola.
Kopuma pasakuma piedalijas

16 komandu. Pirmo vietu izcini- |

ja komanda «KurmiSa binoklis»
(Ivars Jurbergs, Rolands Bistrovs,
Marija Baranovska, Agita Apsite,
Inese Bogdane), 2. vietu ieguva
komanda «Tomatin§ un 3 sarka-
nie» (Annija Lindava, Agris Bite,
Maris Sinkeéviés) un 3. vietu — ko-
manda «PaSauj vala» (Edgars Vizu-
lis, Aldis Salzemnieks, Ilze Usane).
Balva laureatu komandas sanéma
attieciga lieluma kausu.

Balvu par labako komandas
noformé&jumu organizatori pieSki-
ra komandai «EckauGeneration»
(Raimonds Sastakovi¢s, Eduards
Cers, Alvis Lirums, Ginters Plu-
kass). Vini patiesi izcélas uz citu
dalibnieku fona, jo bija partpéju-
Sies par katru téla niansi - «zigu-
li», biezam Usam, brillém, garam
zekém, veciem koferiem un karti.

Pirmas vietas ieguvéji - komanda «Kurmisa

binoklis».

«Péc pagajusa gada atsauksmeém,
uzzinot par pasakumu, uzreiz zi-
najam, ka piedalisimies. Sakuma
bija citas idejas par télu, bet, ta ka
ta neizdevas, izdomajam citu. Gri-
béjam, lai patiesi izcelamies, un
musu «zigulis» to panaca,» skaidro

[F:] GintaCera
[F:] Diana Spoge

komandas dalibnieks Raimonds.
«Lai atrastu objektus, citi dalib-
nieki talkda néma musdienu teh-
nologijas, bet més pieturéjamies
pie téla un izmantojam tikai karti.
Paldies lecavas kultiras namam
par $o pasdkumu. Bija jautril» [

B 4.1pp.

ar1 tadus, kas risina jau padzili-
natas veselibas problémas.

- Kapec tu ieteiktu cilve-
kiem izmantot masiera pakal-
pojumus?

- Cilvéeks musdienas vairak
laika pavada sava galva, ne-
vis kermeni — nepartraukta do-
masSana, darbs, sasprindzina-
jums, stress, un cilvéks aizmirst
ieklausities sevi, sava kermeni.
Ar masazas palidzibu péc laika
cilveka prats un kermenis atkal
ir vienota veseluma - mazinas

stress, cilvéks pats izprot un
analizé, kapéc galva médz kad-
reiz sasapéties, ko nepareizu
izdarijis, izprot veseliga dzives-
veida nozimi. Masazai vispar ir
liela ietekme uz cilvéka veselibu,
pieméram, ir labvéliga ietekme
uz asinsriti, limfas atteci, atvieg-
lojas miokarda darbiba, uzlabo-
jas nervu asins apgade, mazinas
nervu spriedze, pastiprinas viel-
mainas procesi organisma... So
sarakstu varétu turpinat ilgi!
Otrs iemesls — nesen lasiju,

ka cilvéekam ir nepiecieSami ap-
tuveni 30 pieskarieni diena, bet
ko daram meés? Més vairak laika
pavadam pie telefona vai plan-
Setdatora. Ka lai més jutamies
laimigaki un vajadzigaki cits ci-
tam, ja tikai ar pirkstiem tinam
par ekraniem? Es, protams, ne-
varu ietekmét cilvéku savstarpé-
jas attiecibas, bet panakt to, ka
varbtt kads no §iem cilvekiem
jutas labak, es varu. Ir pieradits,
ka cilvéka pieskariens ilgtermina
ari uzlabo imunsistému. [F4
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Kadi ieveribas cienigi augi
sastopami miisu novada?
Palukojies daba verigak!
Saja rubrika publicéta
informdcija apkopota
wwuw.iecava.lv > Novads >
Tevérojami augi.

[F:] Daina Rudzite,
Elina Rudzite
vf‘ : I.-.— L

SAURLAPU UGUNSPUKE
(MEZA KAZROZE,
VEJA KANEPES,
SAVVALAS LINI)

Pase: naktssvecu dzimta.
Daudzgadigs lidz 150 cm augsts
lakstaugs. Stublajs sarts, neza-
rots. Zied — ar rozainiem ziediem,
tie veido skraju 20 cm garu keka-
ru. Zied - julijs lidz septembris.
Augli — matainas pogalas ar
lidmatiniem, kurus izplata véjs,
katrs augs sarazo 2000 seklu.
Sakne - dzila, zarota, kas irdina
un nostiprina augsni.

Aug - biezi, meza ugunsgréka vie-
tas. Arstniecibas augs — jaunajas
lapinas daudz C vitamina, saknés
daudz cukura, ziedi bagati ar
nektaru. Senatné Skiedru izman-
toja auSanai.

1. E
TIRUMA PETERENE
(PETERPOGA, MIRU ZALE)

Pase: dipsaku dzimta.
Daudzgadigs ar matiniem klats
lakstaugs, lidz 80 cm.

Apaks$éjas lapas rozeté, stublaja
lapas pretéjas. Zied — sarkanvio-
letas plakanas galvinas stublaja
galos. ZiedéSanas kulminacija no
Janiem lidz Péterdienai.

Aug - biezi, sausas plavas,
mezmalas, ziemajos. Lauksaim-
niekiem ka mietsaknu nezale,
kur dzilak par 7 cm iestradatas
séklas nedigst, tacu digtspéju tas
saglaba divus gadus.
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Upelnieks aizstav
olimpisko zeltu

B 1.lpp.

Iecavas novada delegacijas ka-
rogneséjs Dainis Upelnieks savu
meistaribu  apliecindja Burtnie-
ku novada Rencénu S§autuve.
Kvalifikacija iecavnieks sakraja
118 punktu, parliecinosi atgadinot
par savu lidera statusu, jo nakama-
jam sekotajam bija tikai 112. Tacu
pusfinala viss ir jasak no nulles, un
tur pienaca ari parSausanas karta
trim sportistiem ar vienadu rezul-
tatu, taja skaita arl Dainim (14+2;
paréjiem diviem 14+1 un 14). Fina-
la ieguvis 15 punktus, musu §avéjs
tikai ar viena punkta parsvaru ap-
steidza otras vietas ieguvéju Valdi
Kalgju no Kuldigas.

«Sacensibas risinajas sprai-
gi, bija skatami un aizraujosi. Péc
uzvaras emocijas ir labas — ka jau
péc labi padarita darba,» péc finala
sacija olimpiskais cempions un at-
zina, ka bez gimenes atbalsta tads
panakums nebUtu iespéjams. Sieva
Diana speciali apguvusi masazas,
lai palidzétu viram sagatavoties
atbildigajiem maciem. Pareizi iesil-
diti muskuli ir batisks priekSnotei-
kums, lai vienmeérigi varétu iesakt
§SauSanas sé€riju. Svarigi, ka ir tadi
uzticami cilvéki, kas ari sacensibu
laika palidz dazadas praktiskas lie-
tas, tikmeér sportists var koncentré-
ties tikai SauSanai. Protams, pirms
Cetriem gadiem, kad iecavnieks
pirmo reizi Latvijas Olimpiadeé izci-
nija zeltu, emocijas bijusSas lielakas.
Soreiz nacas izturét pamatigaku
psihologisko slogu, jo visi no Daina
gaidija tikai vienu — atkartotu zeltu,
tapéc kludas nedrikstéja pielaut.
Turklat vin§ vienigais Sogad dar-
bojas profesionali, dzivi pakartojot
augsta limena sportam, lai nopel-
nitu iesp&ju Sovasar augusta pieda-
Iities Olimpiskajas spélés Riodeza-
neiro. «Dainis ir loti mérktiecigs, lai
gan reizém nedaudz pardeg,» «leca-
vas Zinam» Rencénos sacija Daina
menedZeris Ugis Dronka. «Cetrus
«Kopa Saujam
un esam labi
draugi,» par
attiecibam ar
Daini saka
vina mene-
dzeris Ugis
Dronka, Baus-
kas novada
parstavis, kurs
Olimpiade star-
teja transeju
stenda. «Neesam
konkurenti,
bet viens otram
palidzam.»

gadus vin§ apzinati ir gajis ar domu
par Rio, cerams, ka to izdosies sa-
sniegt. V&l ir ménesis laika. Daudz
pie ta stradats, ari resursi piesais-
titi, lai Dainis varétu darboties pro-
fesionali, nebatu jastrada un varé-
tu trenéties. Ja atrak zinatu, ka ir
pieskirta kvota dalibai Rio, varétu
sakrat lielaku budzetu. Latvija pie-
saistit sponsorus ir loti grati. Tomeér
ir atrasta nauda, lai varétu pieda-
lities Pasaules kausa posmos un
Eiropas ¢empionata. Latvija ir loti
maz profesionalu treneru Sausana,
tapéc cinamies paSi, ka makam.»
Menedzeris Daina rezultatus Saja
gada verté ka pietiekami augstus
un uzskata, ka iecavnieks ir pelnijis
aizbraukt uz Olimpiskajam spélém,
jo tas ir katra sportista lielakais
sapnis. Jau Sonedél sportista cels
sies Eiropas ¢empionata.
Ne visiem trauceja lietus
Vieglatletika Iecavas novadu
parstavéja sesi puisi, gandriz opti-
mals sastavs. Treneri Daci Vizuli
gan nodarbina paSas neatbildéts
jautajums par Ruadolfu Tonigu.
«VarbGt arl vinu vargja piesaistit
stafetei, tad, iespéjams, rezultats
butu par desmitdalam labaks. Ra-
dis strada, macas, gruti visu savie-
not. Neizmantojam iespg&ju akre-
ditét vinu ka rezervistu. Par tiem,
kas atbrauca, - vislielakais ganda-
rijums, ka Raitis pédéja diena uz-
skréja personisko rekordu 200 m
(23,38 sek.) un stafeté beidzot ne-
palikam ceturtie (puiSiem gan butu
lielaks prieks, ja klatiené vinnétu
Bausku vai Valmieru). Iznakums
100 m distancé péc izcinitajam vie-
tam atbilst realitatei, bet péc rezul-
tata bija ceréts, ka kads izSauslabak
par kddu desmitdalu. Zél, ka zau-
déjam ridziniekam A. Sokolovam, ar
kuru cinamies par vietu valsts ju-
nioru izlasé. Sprinteru pirmais trij-
nieks — tie ir vecaki, pieredzgjusaki
un fiziski stipraki sportisti.»
Jaunais lecavas stadions ir

liels pluss sportistu sagatavoSana,
savukart minuss - ziemas bazes
neesamiba. Sogad marta beigas
10 dienu treninu nometné Cehi-
ja piedalijas Raitis, Daniels un
Edijs - ka labakais jaunieSu vecu-

ma grupa. «Cergju, ka labaka forma
saglabasies ilgakam laikam vasa-
ra, bet sanaca savadak. Vel gribas
aizbraukt uz LVS kausa posmu un
pieauguSo Latvijas cempionatu.

B 7.1pp.

Jana Dalina stadionda Valmiera bronzu izcinija miisu vieglatleti
Emils Sevastjanouvs (no labas), Edijs Ldcis, Daniels Fjodorovs un
Raitis Fomrats 4 x 100 m stafeté (43,40 sek.). Turklat Raitis un
Daniels individudli teicami startéja 100 m distance, ierindojoties
attiecigi piektaja (11,25 sek.) un sestaja vieta (11,35 sek.).

Sprinteri dazadi noskanojas startam. Iecavnieki Daniels (no labas)
un Raitis to dara gluzi vai sinhroni.
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Redzés, ka vél sanaks ar U-20 izla-
si — vai Raitis vai Daniels taja tiks,
tur noteicoSais bus Latvijas Vieglat-
letikas savienibas lémums,» prato
trenere.

«Paldies Emilam, kur$§ studeé fi-
zioterapiju un $ajas dienas palidze-
ja, ka varéja, paldies visiem puiSiem
par izturibu, jo pédéjais meénesis
bija griits — ar jaunatnes un ju-
nioru ¢empionatiem tie§i pirms un
péc Janiem un ekstremaliem lai-
ka apstakliem. Bija gan mezonigs
karstums, gan baiga lietusgaze, gan
tads véj§, ka visu nes pa gaisu. Bet
tas viss noder pieredzei.»

Salidzinot ar citiem komandas
biedriem, Raitis vieglatlétika ir 1su
laiku, acimredzot puisim ir izteiktas
dotibas. Trenere atzist, ka pédé&ja
gada laikad audzéknis stipri maini-
jis savu attieksmi pret sporto§anu
pozitiva virziena. Raitis precizé, ka
vieglatlétikai pievérsies pirms tris
gadiem. lepriek§ sportd neko no-
pietni neesot darijis, vienmeér attei-
cies un uz treniniem neesot gajis,
lidz klases audzinataja Antra Paru-
ma tomér pierunajusi. «S1 ir mana
pirma pieauguso Olimpiade. Izde-
vas diezgan labi, kaut gan nebiju
cergjis uz tik labiem rezultatiem,»
sportists secina, ka bijis gatavs un

apzinajies, ko nozimeé but starp Lat-
vijas labakajiem sportistiem un ar
viniem sacensties. «Pirms tris ga-
diem piedalijos Latvijas Jaunatnes
olimpiadé. Te ir pavisam cits lime-
nis, sivaka konkurence, tacu ari
gandarijums — kopa ar pieaugusa-
jiem ir iespéja uzskriet labak, jo vini
ir atraki, ka ari1 ilgak turét lidzi.»

Raita galvenie iespaidi saistiti ar
ieklGSanu 100 m finala un izcinito
medalu stafeté, «ai gan varé&jam
vél labak - neizdevas maina, sana-
ca ieskriet mugurda. Paldies stafetes
komandai, més to izdarijam kopa.
Svarigi, ka cits citu uzmundrinam
arl treninos un pavelkam, lai sane-
mas. Paldies arl mGsu galvenajam
fizioterapeitam Emilam, kur§ mus
izvingrinaja un palidzéja iesildities.
Tagad priek$a Latvijas ¢empionats,
tur centiSos uzradit vél labakus re-
zultatus.»

Olimpiadé 200 metru distance,
neraugoties uz lietu, kas daudziem
sportistiem traucéja, Raitis uzla-
boja personisko rekordu, izcinot
9. vietu. «Tadi laika apstakli ietek-
meéja pozitivi. Man patik skriet lie-
tQ, varbtt tapéc izdevas. Nogurums
jau paradijas pirms $§1 starta, tomér
sanémos. Reizém iezogas doma —
es starp pieaugusSajiem un izlases
kandidatiem neiederos, man tur
nav jabut, bet rezultati pierada, ka
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esmu cienigs tur atrasties, tapéc
censos noturéties.»

Pirma Olimpiade starp pieau-
guSajiem sportistiem §1 bija ari Za-
nim Sevastjanovam. Jaunietis lab-
prat dalijas sajusma par iespaidigo
atklaSsanas ceremoniju ar krasno
uguns Sovu un ugunosanu. Stadio-
na vinam izdevas izpildit minimalo
programmu - uzlabot savu sezo-
nas rezultatu (400 m - 53,75 sek.,
200 m - 24,79 sek., tomér atpalie-
kot no vecaka brala Emila, kurs So
distanci veica 24,40 sek.). deprieks
traumas de] izlaidu pusotru sezo-
nu, nezinaju, vai turpinasu skriet.
Ari tagad vairak neka meénesi man
ir maza trauma, bet sports bez
traumam nav iedomajams. Julija
brauksim uz LVS kausa sacensl-
bam Saldd, ari tur bas visi Latvijas
labakie sportisti, ceru vél uzlabot re-
zultatu. Siir loti piesatinata sezona:
Olimpiade, LVS kauss, Latvijas ¢em-
pionats plus vél klat visas junioru
sacensibas. Kopuma sacik§u sanak
loti daudz un jaatlicina laiks ari de-
joSanai,» par saviem hobijiem stasta
lecavas kultiras nama jaunieSu
deju kolektiva dalibnieks. «Ta ir
loti liela slodze. Notrenéjies divas
stundas, pusstunda briva, un tad
uz dejam.» Zanis ir vidusskolas ab-
solvents un paSlaik vinam svarigi
izlemt par turpmako izglitibas celu.
Arsts vai skolotajs - tada ir Zana
pasreizéja izvéle.

Sestdien diska meSanas sektora
savu varéSanu radija Rudolfs Janis
Stals, ar rezultatu 33,23 m ierindo-
joties 18. vieta. Savukart svétdien
spécigais lietus izjauca augstlécéju
startus, un ta ari muasu Elvis Dre-
dzels diemzél palika bez rezultata.
Udeni un uz slapja asfalta

Svétdien Vidzemeé plosijas pa-
matigs negaiss, kas nesaudzéja arl
Olimpiades majvietu Valmieru. Lai
gan stipri lija, ducindja pérkons
un zibenoja, pilsétas centra savu
izturibu triatlona pieradija 53 viri
un 15 sievietes. Netruka ari at-
balstitaju, kas, stavot Dzirnavu eze-
rina krastos un ielu malas, azartiski
uzmundrindja sportistus. Vairaki
dalibnieki gan izstajas jau péc pel-
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désanas disciplinas, bet Iecavas
novada vienigais parstavis Kaspars
Korbs godam izturéja lidz finiSam.
Vin§ sprinta distanci veica ar re-
zultatu 01:11:20 (0,75 km peldésa-
na - 00:15:01 + Mix 1 - 00:01:09 +
20 km ritenbrauk§ana - 00:33:12
+ Mix 2 - 00:00:31 + 5 km skrie-
Sana - 00:21:30), izcinot 32. vietu.
«Ta ka esmu maz trenéjies, rezul-
tats ir normals,» uzreiz péc finiSa
komentéja Kaspars. «Tradicionalie
konkurenti gan man bija prieksa,
tas ir slikti, tatad jatrenéjas vairak.
Manas spécigakas puses parasti ir
velo un skrie§ana, bet tagad jutu,
ka skrieSana padodas diezgan vaji,
jo maz esmu skréjis. NepiecieSams
specifisks trenins: salikt no visiem
veidiem kopa. Papeldu, paskrie-
nu, tad atkal Gideni — lai kermenis
pierastu pie dazadam slodzém. To
daru viena privata karjera un uz
Sosejas lecavas apkartné. Bet So-
gad sanaca loti reti. Kadus divus
gadus nebiju startgjis sacensibas,
tikai mazliet trenéjies. Salidzinaju-
ma ar Olimpiadi pirms Cetriem ga-
diem — toreiz varbtt biju par daudz
partrengjies un piekusis. Tad es
biju apméram pa vidu, kas sprinta
ir normali, jo neesmu 1sti sprinte-
ris, man labak padodas garie ga-
bali.»

Ar prieku jasecina, ka salidzi-
nos§i mazaja lecavas novada ir tik
daudz konkurétspéjigu, ar entu-
ziasmu un gribasspéku apveltitu
sportistu. Misu olimpie§u koman-
das organizatore Baiba Gaga teic
paldies gan visiem sportistiem, gan
vinu treneriem un atbalstitajiem
un sveic ar augstveértigajiem rezul-
tatiem. [

|
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Reklama un sludinajum

* dazadi dekorativie augi

4

ZS«MEDIGASH
lecava}_ PIEDAVA

nokarenie augi podos

SAULAINAS VASARAS

ATLAIDES

IR SAKUSAS!

HU e
= _ = | O Smilts, grants, Skembas, melnzeme,
= VEIKAL A = katsmesli, kudra

= § O Pasizgazejs ar 12 m® konteineru

§ «AIBE» , = (konteineruire 12 m? un 18 m?)

E Grafa laukuma 2, § O Kezu ekskavatora pakalpojumi

g tagad var = | 0 Universala ekskavatora pakalpojumi
g apm aksat g O Buldozera pakalpojumi

= . . = Talr. 29457686.

= visu veidu =

= rékinus. S| AUTOSKOLA ZAMS

s Komisijas maksa S | EdvartaVirzasiela 21a (preti autoostai)
= no € 0,60. = 95. kods ; A; B; ; D; E kateg.
S 12k 23770331; www.zams.lv

Stadiona

10. julija plkst. 10:00
Zemgales ¢empionats futbola
2009. g. dz.

«Drostalu» kauss
iejade 2016
(2. posms)
notiks 10. jalija plkst. 10:00.

«Spirtniekos»

29. jalija plkst. 16:30
JaunieSu kauss pludmales
volejbola 2016.

14. julija plkst. 14:00
Latvijas ¢empionats futbola
B liga U-14 vecuma grupa:

FK Iecava-JDFS Alberts.

Lai atvieglotu iedzivotajiem komunikaciju ar AS «Sadales tikls»,
no 1. julija uznémums ir ieviesis ¢etrzimju klientu servisa
talruna numurus. Jautajumos par elektroapgadi klienti tiek
aicinati zvanit uz bezmaksas informativo talruni 8 403,
bet elektrotikla bojajumus pieteikt, zvanot uz talruni 8 404.

L[] Lidzjatiba e

Izsakam visdzilako lidzjiutibu tuviniekiem,
no NATALIJAS BANKAS uz miizu atvadoties.

Kaimini Zemgales iela 13

|| Aizsauléaizgajusi | |

Sergejs Tjurins (05.08.1960. - 20.06.2016.)
Emilija Suplinska (30.06.1928. - 01.07.2016.)
Natalija Banka (15.05.1942. - 03.07.2016.)

SIA «Zemgales Auto Moto Skola»
(reg. Nr. 43603046094) aicina
darba CSN pasniedzéju (ar
augstako izglitibu, B, C kat.
apl., iespéjama apmaciba) un
macibu brauksanas instruk-
toru (ar vidéjo izglitibu, B kat.
apl., iespéjama apmaciba).

Talr. 23770331, 29121985.

ApbediSanas birojs «Krustceles»
(reg. Nr. 40103475331) pasta-
vigam darbam meklé jaunu,
fiziski spécigu darbinieku ar

B kat. vaditaja apliecibu.

Talr. 25505772.

Kokapstrades uznémums
Baldoné SIA «Dinda»

(reg. Nr. 40103138347) aicina
darba lakotaja paligu. Intere-
sentiem/-ém zvanit pa talruni
29459330, 29715545.

Iecavas novada dome

(reg. Nr. 90000056376) aicina
darba kapitalas celtniecibas
specialistu/-i. Pieteikumus gai-
dis Iidz 2016. gada 31. julijam.
Plasaka informacija
wwuw.iecava.lv sadala Pasvaldi-
bas iestazu vakances, ka ari pa
talruni 29425784, 63942443.

Dazadi:::

Zemes apstrade: arSana, dis-
koSana, vagoSana, mazdarzinu
frézéSana, teritorijas applau-
§ana, planéSana ar buldozeru.
Transporta pakalpojumi ar
traktoru: iekrausana, izkrausa-
na, melnzemes piegade.

Zemes sagatavo§ana piemajas
maurina izveidoSanai.

Talr. 29555118.

Parka estrade

15. jalija plkst. 22:00
ZALUMBALLE kopa ar
grupu «BrekSupeksi»
Ieejas maksa - 4 eiro.

29. jalija plkst. 22:00
DISKOTEKA spélés
«ALCE SOUNDS».
Ieejas maksa - 3 eiro.

Iecavas luteranu baznicas
rikotie KAPU SVETKI
9. julija:
e plkst. 11:00 Krauklu kapos
¢ plkst. 12:00 Upuru kapos
* plkst. 13:00 Stiveru kapos
* plkst. 14:00 Jaunkalninu
kapos
11:00 Sila kapos
12:00 Balozu kapos

* plkst.

* plkst.
23. jalija:

11:00 Rumbu kapos

12:00 Smedes kapos
13:00 Gruzdulu kapos

* plkst.
* plkst.
* plkst.

24. julija:

* plkst. 12:30 Svétbridis

baznicas kapos

Saimnieks pérk visu veidu
mezu lecavas novada.
Talr. 23777378.

SIA «SKUJENIEKI»

pardod:
- dazadu veidu malku,

t. sk. skalditu malku;
- zagmaterialus

péc pasutijuma,;
pérk lapu koku cirsmas.

Talr. 26445095.

Apsveikums ::

Velam jums milestibu...

Milestibu $aja kdazu diena,
milestibu lanliba un katra soli, ko sperat!

Sirsnigi sveicam jauno pari Arni un Sigitu!

G\L%
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