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Raposana ir
visefektivdakais un
visvienkdrsakais
lidzeklis, ka
nostiprinat
mugurkaula
skriemeliSus un
diskus, padarit
']I elastigas visas saites,
ar ko pie mugurkaula
piestiprinati misu
locekli. Rapot var
Jjebkur, jebkad un

visos apstaklos! Tikai
tas jadara pareizi

- ta, ka to dara mazs
berns, censoties turet
augsa galvu, jo vinam
gribas redzet visu, kas
ir augstak par vina
céetrrdapus limeni, ir
parliecinata I. Zingite.

30. novembra pievakaré vairak neka 50 dazadu dzimumu un vecumu

interesentu bija ieradusSies uz tikSanos ar tauta iemiloto veseliga

dzivesveida piekopéju un popularizétaju Inesi Zingiti.
Inese Zingite ir pazistama ar savu macibu par asinsrites uzlaboSanu ar dviela palidzibu un ipasa-

jiem vingrojumiem, kas pasSai palidz&jusi piecelties no slimibas gultas, kad vina zaudé&jusi spé&ju kus-
téties. Laba asinsrite ir veselibas pamats, bet «kur nav plismas, tur ir vézis,» uzskata I. Zingite. «Tikai
sac, un jau péc trim dienam jutisi savu kermeni, bet péc diviem, trim méneSiem ada bus elastigaka,

tauku riepa pazudis un mugura nesapes.»

E32.1pp.
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Macibu uznémumi aicina
uz Ziemassvetku tirdzinu

Anta Klaveniece

Sveéetdien, 9. decembri,
kultiaras nama notiks jau
tradicionalais skolénu
macibu uznpémumu (SMU)
Ziemassveéetku tirdzins.

Te varés ne tikai iegadaties
davaninas gada gaiditakajiem
svetkiem, bet arl smelties idejas
un vienuviet apskatit, cik bagata
ir skolénu izdoma, veidojot savus
uznémumus.

Iecavas vidusskola vien Sogad
nodibinati 18 SMU. Pamatskola
to konsultantes lomu Sogad uz-
némusies Sanita Udre, bet vidus-
skola - jau pieredzéjusi ekonomi-
kas skolotaja Antra Paruma.

«Man ir prieks par skolotaju

Sanitu Udri, kas loti labi iesaku-
si So darbu. Pamatskolas grupa
ir nodibinati astoni macibu uz-
némumi, bet vidusskolas grupa
— desmit,» stasta Antra Paruma.
«Jaunakie uznémeéji darina loti
kvalitativas trisdimensiju apsvei-
kuma kartites, uzlimes, ziepes,
rotas, savukart vidusskoléni pir-
céjiem piedava zalu téjas, rotallie-
tas, apgleznota stikla izstradaju-
mus, lampu abazirus un dizaina
priekSmetus, sveces un kurpju
papézu uzvalcinus — gan dekora-
tivus, kas kurpes padara ipaSas,
gan praktiskus, kas noder auto-
braucéjam, lai pasargatu papézus
no nobruzasanas. Divi uznémumi
piedava pakalpojumus: klavier-
stundas un pasakumu organize-
Sanu.» E2.1pp.

Stafetes laika kliedé
mitus par HIV/AIDS

Anta Klaveniece

Piektdienas pievakaré
veiksmigi aizvadita brivas
dabas stafete «Orienté&jies
HIV/AIDS jautajumos»,
kuras dalibnieki bija Iecavas
novada skolu 8.-9. klasu
skoléni.

Pasakuma meérkis bija veici-
nat jaunieSu izpratni par HIV/
AIDS, paaugstinat zinasanu li-
meniun mazinat aizspriedumus
par So infekciju un tas sekam,
ka ari motivét jaunieSus lietde-
rigi pavadit brivo laiku. Téma ir
loti aktuala, jo 1. decembri visa
pasaulé tiek atziméta Starptau-
tiska AIDS diena.

Biezi par HIV/AIDS tiek dzir-
déti miti un nepareizi prieks-
stati. Pasakuma organizatores
— paSvaldibas jaunatnes lietu
specialiste Ginta Zaumane un
veselibas veicinaSanas koordi-
nétaja Agnese Racene - centas
Sos mitus kliedét jaunieSiem
vienkar§a un saprotama valoda
— caur spéli. <Mums tas izdevas!
Tagad brivas dabas stafetes pie-
cas komandas (kopa 24 jaunie-
§i), 12 jaunieSu iniciativas gru-
pas dalibnieki, ka ari kolégi no
lecavas Jaunie$§u padomes zina
vairak: kas ir HIV/AIDS, ka no
ta sevi pasargat un ka dzivot
lidzas kadam, kur$ ir inficéts,»
ar gandarijumu teic idejas au-
tores. E32.1pp.
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28. novembri Iecavas vidus-
skolas 5.c klase ar klases audzi-
nataju I. Kor¢aginu devas eks-
kursija uz Jelgavu.

29. novembri: 1.-5. klasu
skoléni noklausijas D. Rijnie-
ka koncertu «Par ko Kklat?»; 7.-

9. klasu skoléni apmekléja kon-
certlekciju Lielaja Gildé «Viva
opera» ar operdziedonu un
«Melo-M» piedaliSanos.
Velobraucéjiem aizvadita-
ja nedéla bija iesp&ja nokartot
brauks§anas tiesibas. [H

Zingite iedvesmo!

B 1.1pp.

Atraktiva kundze dalija pado-
mus veselibas uzturéSanai, uz-
skatami demonstréjot sakamo.
Pareiza gulamspilvena izvéle un
izveidoSana, pamosanas rituals,
rivéSanas un rapoSana - tas viss
interesentiem lidzdarbojoties
lidz sasartuSiem vaigiem vairak
neka stundas garuma. Inese
Zingite ar savu trapiga humora
pilno runas veidu aizrava klau-
sitajus, kas ap vinu pulcéjas vel
krietnu pusstundu péc pasaku-
ma beigam, lai noskaidrotu ko
noderigu un interesantu. Un ne
velti, jo «cilvéka dzives augtaka
likme - veselibal» - §adu atzinu
Inese Zingite ierakstija kadas
pasakuma apmeklétajas lidzpa-
nemtaja gramata «Nekadu bri-
numu. Vienkarsi Zingite».

«Loti patika §is pasakums.
Tagad viss dzirdétais un redzeé-
tais bus jasaliek pa plauktiniem,

noteikti noderés. DroS§i vien va-
jadzétu nopirkt ari gramatu,
kura visas Zingites metodes ir
aprakstitas,» sacija Maija Dudu-
ma. legadaties gramatu vai dis-
ku ar Zingites padomiem nolé-
musi ari Dace Greiza: «<Apnémiba
péc pasakuma ir radusies, kaut
nu butu gribasspéks to izturét.»
Savukart Inese Dravniece, na-
kot uz pasakumu, nebija pat
iedomajusies, ka redzétais vinu
ta iedvesmos: «Ar1 lidz Sim esmu
rupéjusies par savu kermeni,
nodarbojoties ar jogu, izmanto-
jot kontrastdusu, ejot uz masa-
zu. Par Zingiti izlasiju kaut kur
interneta un mani tas ieintere-
séja. Zél, ka mammu nepasau-
cu lidzi, jo Seit uzzinaju daudz
vértigu padomu par attieksmi
pret sevi un savu kermeni. Bus
daudz, ko pardomat, un es no-
teikti paméginasu!» [

Macibu uznémumi aicina
uz Ziemassveéetku tirdzinu

B 1.1pp.

Martindiena vidusskolas jau-
nie uznémeéji jau kraja pieredzi,
pirmo reizi piedavajot plasakai
publikai savus izstradajumus.
Nopietns darbs visiem bija jaie-
gulda, lai sakartotu uznémuma
dokumentaciju. Ziemassvétku
tirdzina kultGras nama viniem
pievienosies ari seSi SMU no Ri-
gas, vairaki uznémumi no Baus-
kas Valsts gimnazijas un, iespé-
jams, vél kads, jo interese esot
liela.

Kad ipasa komisija bas no-
vértéjusi produkciju un uzne-
mumu dokumentaciju, 15. de-
cembri uz kopigu tirdzinu Riga,
tirdzniecibas, modes un izklai-
des centra Riga Plaza pulcésies
120 labakie SMU no visas Lat-

vijas. Atbalstisim savus jaunos
uznémeéjus Ziemassvétku tirdzi-
na lecava un turésim ikskus, lai
veicas noklat starp labakajiem!

Jaatgadina, ka SMU ir sko-
lénu veidots un vadits macibu
uznémums, kura darbibai pie-
mit izglitojoSs raksturs. SMU
macibu noltkos pilda ista uz-
némuma funkcijas un darbojas
reala vidé — skoléni razo un par-
dod preces vai pakalpojumus.
SMU nav juridiska statusa — tos
parstav sabiedriska labuma or-
ganizacija Junior Achievement
— Young Enterprise Latvija un
skola. SMU veidoSanu ka efekti-
vu macibu metodi uznémeéjdar-
bibas izglitiba atzist Latvijas Re-
publikas Izglitibas un zinatnes
ministrija. [H4

Stafetes laika kliede
mitus par HIV/AIDS

[F:] MartaTamule

Stafetes noslegums norisindjas Iecavas parka estrade,

kur tika apbalvotas tas komandas, kuras uzradija
vislabakas zinasanas un atrumu. Juris Punculis (no kreisas)
sanem Iecavas vidusskolas 9. b klases komandas diplomu

B 1.1pp.

«Stafete nebija loti sarezgi-
ta, un jaunieSi to veica netica-
ma atruma: vairak neka divus
kilometrus garo trasi ar trim
kontrolpunktiem, kuros jaizpil-
da uzdevumi, vidgji tikai 23 mi-
nuteés! Ejot ikdienas veikla soli,
§adu trasi var veikt aptuveni
35-40 minUtés bez apstasanas
un papilduzdevumu pildisanas,»
stasta Agnese. Interesanti, ka
par 2. un 3. vietu vidusskolas
9.b klases un 8.a klases koman-
dai bija jacinas papildus veik-
libas uzdevuma, jo stafeté tas
bija savakuSas vienadu punktu
skaitu.

Péc stafetes, kameér tika ap-
kopoti punkti, jaunieSi varé-
ja sasildities, dzerot siltu téju,
kuru palidzg€ja sarupét biedri-
ba «SievieSu klubs «Liepas»» un

par iegiuto otro vietu.

PestiSanas Armija. Turpat jau-
nieSi sadedza svecites, no tam
izveidojot AIDS dienas simbolu
— sarkano lentiti, kas simbolizé
sapratni, lidzcietibu, ta pauzot
moralu atbalstu tiem, kas ir in-
ficéti ar HIV/AIDS. Kopuma pa-
sakuma piedalijas vairak neka
45 cilveki.

«Paldies Iecavas vidusskolas
un Dzimtmisas pamatskolas
jaunieSiem! Tapat ari tiem, kas
atbalstija ideju par So pasaku-
mu un palidzéja to realizét: Ieca-
vas jaunieSu iniciativas grupas
dalibniekiem, novada domei,
kultiras namam, valsts polici-
jai, biedribam «Papardes zieds»
un «Liepas», «Manai Aptiekai»,
PestiSanas Armijai, SAKS «Dar-
tija», ka ari lecavas JaunieSu
padomes biedriem, kuri palidzé-
ja stafetes kontrolpunktos ne-
kladities punktu skaitisana! [

au A W N =

Rezultati:

. vieta - vidusskola 9.a klases komanda «Lazerpingvini»
. vieta - vidusskolas 9.b klases komanda

. vieta - vidusskolas 8.a klases komanda

. vieta - vidusskolas 8.b klases komanda

. vieta - Dzimtmisas pamatskolas komanda «munie».

Pirmas vietas ieguvéji 7. decembri bez maksas dosies
uz grupas «Musiqq» koncertu Iecavas kulttiras namal!
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Jebkuras ricibas pamata ir milestiba 2

[r:] Dina Melke

socialas palidzibas organizatore

Ir Adventes laiks -
Ziemassvétku gaidiSanas
laiks, kad brivajos briZos
domas aizklist pie gada
laika padarita, pie ta, kas ir
bijis jauks. Sociala dienesta
darbiniekiem viens no
jaukakajiem notikumiem ir
daliba Latvijas un Lietuvas
parrobezu sadarbibas projekta
«Socialais atbalsts», kura
dalibnieki ir no Rundales
novada, Lietuvas un Iecavas.

Katru meénesi ir kads nozi-
migs pasakums — pieredzes ap-
maina, seminars; katru meénesi
gaidam, kad pie mums ieradi-
sies psihoterapeits Artars Sulcs,
lai dienesta klientiem sniegtu
nepiecieSamas  konsultacijas.
Katram no mums ir savs dzives
gajums, katrs esam apguvusi
daudz un dazadu zinasanu, bet
interesantakais un aizraujoSa-
kais ir tas, ka meés patiesi gls-
tam pilnigi jaunu, nedzirdétu,
nebijusu pieredzi.

2. un 3. augusta socialie
darbinieki psihoterapeita Artira
Sulca vadiba devas uz Kemeru
nacionalo parku. Grupa devas
gajiena pa Kemeru tireli, kas
bagats ar purva ezeriniem un ir
viens no lielakajiem stnu pur-
viem Latvija. Ikdiena meés aiz-
mirstam, ka esam dabas bérni,
cik daudz spéka varam smelties
no Latvijas dabas veltém. Sis
dienas bija kartigs darbs ar sevi,
kura pamata bija paSregulaci-
jas, sevis noskano$anas un mo-
bilizéSanas iemanu izkopSana.
To mums palidzgja vieta, kuru
retais apmeklé.

Cik daudzi no mums ir ra-
pusies purva akaci? Cik daudzi
ir gajusi purva? Meés to darijam!
Protams, tas nebija tikai tapat
vien, lai papriecatos. Tik dau-
dzas no mums bistamo darija
ar dzilu domu - parvarét bailes,
uzticéties, veidot komandu. Nav
vienkarsSi aprakstit izjutas, kas
parnem ikvienu, darot ko neik-
dienisku.

Interesanta izvértas tikSanas
ar Kemeru purva vientulnieci
Intu. Daudz par vinu dzirdéts,
bet més savus iespaidus guvam
saruna, un, kameér tika gatavo-
ta gar§iga zupa uz uguns, tikam
iepazistinatas ar interesantam
zalu téjam.

Divas dienas pagaja spraigas
parrunas, grupu darba. Bija ie-
spéja savas sajutas dalities ar

citiem, ka ari izanalizét savu
problému no citu cilvéku skatu-
punkta. Mums palidzéja purvs,
jura un A. Sulcs. Par psihotera-
peita metodém 1pasi priecigas ir
koléges no Lietuvas.

6. septembris palicis atmina
ar pasakumu Rundales nova-
da Svitené, kur notika Vasaras
skola jeb vienas dienas nomet-
ne. Nodarbibas piedalijas soci-
alo dienestu darbinieki un vinu
klienti, kopa 68 cilvéki. Saules
darza, kas pilniba attaisno tas
dienas notikumus, dalibnieki
ziméja, veidoja ziedu kompozici-
jas, apguva dekupazu, piedalijas
spélés. Dienas pilnveidei bija ie-
spéja vérot gan bérnu, gan cilve-
ku ar ipaSam vajadzibam snieg-
to koncertu. Diena dalibniekiem
aizrit€ja emocijam bagata.

11. un 12. oktobr1 visi tika-
mies mums netalaja Jelgava, se-
minara «Gimenes sistémas ana-
lize. Helingera metode». Metode
ir tik 1paSa, ka to var saprast ti-
kai tad, ja cilvéks pats izmégina
tas iedarbibu. Ta pielietojama
tikai lielaka cilvéku grupa: gime-
neé, organizacija, kolégu vida.

Berta Helingera metode ir
visa pasaulé atzita istermina un
loti iedarbigas terapijas metode.
Ta lauj atklat problematiskas
vietas, atrisinat konfliktus un
problému samezglojumus, kas
dazkart saista vairakas paau-
dzes. Izstradajot gimenes sakar-
tojumu «saspiesto» formu, Berts
Helingers atklajis psihoterapijai
jaunas iespé€jas. «Manas pie-
ejas pats svarigakais elements ir
atskarsme, ka jebkadas ricibas
pamata, pat tadas, kas jums lie-
kas divaina, patiesiba ir miles-
tiba,» ta teicis Berts Helingers.
Metode lauj loti 1sa laika atrast
problému risinajumu, likt labus
pamatus nakotnei un izsarga-
ties no ieprogrammeéto kladu at-
kartoSanas.

Lai lautos Sai metode, cilve-
kam jabut gatavam sevis anali-
z€Sanai, jazina, ka var atklaties
negaiditas lietas, reizém pat loti
nepatikamas. DiemZzél meto-
di var pielietot tikai specialista
vadiba. Mums ir paveicies, jo
stradajam kopa ar izciliem psi-
hoterapeitiem - Artaru Sulcu un
vina komandu. Grupas dalibnie-
ces saskaras gan ar neticamo,
gan ar bailém, gan apmulsumu
par iznakumu. Jabut pietiekami
stipram, lai atzitu notiekoSo par
patiesibu, lai to pienemtu. Vaira-
kam no mums notikumu analize
lava saprast sevi, vietu gimeneé.

Kemeru purva mactjamies uzticéties, Skéersojot draudigu akaci.

Gimene tiek aplukota ka sisté-
ma - problémas gimeneé rodas ne
jau tadel, ka cilveéki ir slikti, bet
gan tadel, ka pati gimenes sisté-
ma funkcioné nepareizi. Ar sis-
témiskas terapijas palidzibu var
mainit gimenes funkcionéSanas
modeli, tas loceklu savstarpéjo
attiecibu veidus.

Gimenes sakartojumi reizém
apgaz dazus dzives faktus un
secindjumus, kas ir izdariti ag-
rak par dazadiem notikumiem.
Gimenes sakartojuma procesa
virspusé uzpeld kaut kas dzilu-
mos apslépts, bet metode palidz
mainit dzivi. Secinajums ir viens
— lai dzivotu ar sevi, ar blakus-
esoSajiem saskana, nedrikst
baidities no nepatikamam lie-
tam, jautajumiem, nedrikst ap-
spiest emocijas. Pilnvértiga dzive
ir darbs ar sevi. Nakama tikSa-
nas ar specialistiem bas 13. un
14. decembri. Nodarbiba bus tik
laba, cik més paSas busim gata-
vas lauties notikumiem.

ZinaSanam bagatu dienu
mums atnesa 28. novembris,
kad devamies uz nelielu pilsé-
tinu Tolio¢ia Lietuva. Semina-
ra téma bija «Laimigas gimenes
ABC. Sociala darba nozimen.
Stundas paskréja nemanot
kopa ar atraktivo lektori Lidiju
Laurinc¢iukieni. Daudz tika ru-
nats par gimenes stereotipiem,
laulibas mitiem, kas ir laimigas
gimenes pamats un veiksme.

Dazi pieméri. Stereotips
— para attiecibas var izdoties ti-
kai tad, ja attiecibu sakuma viss
izdodas viegli, nenotiek stridi.
Realitate - veértigas attiecibas
veidojas, ja cilvéki viens otru pa-
pildina, nevis akli vienojas. Sva-
rigi ir pienemt otra viedokli un
to cienit.

Stereotips — virieSi baidas no
gudram sievietém. Realitate - vi-
rietis novérté talantigu, izglitotu,
saproto$u sievieti. Izradas, ka
ne visiem virieSiem svarigakais
ir sievietes skaistums.

Stereotips — virietim ir jabut
labi atalgotam darbam, bet sie-
vietei majsaimniecei. Realitate -
musdienas strada abi un majas
rapes uznemas abi. Secinajums
— meéginasim dzivot bez stereoti-
piem.

Interesanta bija téma par gi-
menes un paaudzu teoriju, pa-
audzu konfliktiem. Izradas, ka
katrai paaudzei ir savi stereo-
tipi. Ikdiena més neaizdomaja-
mies, cik atSkirigas ir masu ve-
caku un musu bérnu paaudzes.
Dziveé ir pieradijies — tas, par ko
uztraucas bérnu vecvecaki, jau-
niem cilvékiem neSkiet pat pie-
minéS§anas vérts. Tacu tas neka-
da gadijuma nav nosodami. Ja,
pieméram, vecvecaku paaudzei
galvenais ir veseliba, labas attie-
cibas gimené, finansiala drosi-
ba, bérnu panakumi, citu ciena
un atziSana par nopelniem, tad
mazbérniem galvenais — sevis
realizéSana, milestiba, intere-
sants darbs, savs stils, apmieri-
natiba, prieks.

Katru no mums izbrinija psi-
hogeometrijas metodes pielieto-
jums. Ar tas palidzibu analizéja
musu dzives uztveri. Interesan-
ti, ka Cetras geometrijas figliras
tik daudz par mums var pateikt.
Galvenais - nebaidities, pienemt
un saglabat vélmi sevi kaut ko
mainit. Seminaros un lekcijas
gutas zinaSanas socialajiem dar-
biniekiem palidzés labak izprast
dienesta klientu problémas un
piemeklét tam labako risinaju-

mu. [4
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Salons «Aveénija» aicina sagaidit
Ziemassvétkus skaisti, garsigi un veseligi

[r:] AntaKlaveniece

Lidz pat decembra beigam
salons «Avénija» palidzes
uzburt krasnus Ziemassvétkus,
tagad pircéjiem piedavajot ne
tikai visdazadakos floristikas
materialus, aksesuarus un
dizaina priekSmetus, bet ari
garSvielas un édamlietas.

Ziemassvétku noskanas sa-
lons ir ietérpies kop$ 28. novem-
bra, kad tika atklats, Skiet, pats
aromatiskakais staritis salona,
kur plauktos sagulis plass pro-
duktu klasts: rieksti, zavéti aug-
li, dazadas seéklinas, marcipana
masa un IpaSie mandelu milti,
no kuriem cept izsmalcinatas
un gardas kukas, cepumus vai
maizites. Diezgan raibs ir ari gar-
§vielu krajums: safrans, kanéla
standzinas, vanilas pakstis, mai-
sljumi piparktokam un karstvi-
nam, mandelu skaidinas un vél
un vél. Orientéties garS§vielu un
produktu pielietojuma palidzés
daudzas recepsu lapinas, ku-
ras pircgjiem pieejamas salona.
Receptes ir Ipasi izmeklétas, lai
pagatavotu veseligus édienus un
dzérienus.

«Ziemassveétkos meés tacu gri-
bam ko ipaSu, ir parliecinata
salona saimniece Liga Grinberga.
Paraléli dzivei un darbam Danija
vina ik pa laikam ierodas Ieca-
vas salona notvert maju sajatu.
S1 ciemosSanas reize bija atvéléta
Ziemassvétku brinuma uzbur-
Sanai «Avénija». Liga rosina Zie-
massvétkos un arl ikdiena ést
dabigus, kvalitativus produktus
sapratiga daudzuma.

Ziemassvétku mode

«S1 gada Ziemassvétku modes
krasas ir zili zala un brangani lil-
1a3; rotajumos loti aktuali ir dabas
materiali ar ledus mirdzumu,»
stasta Liga. Stradajot vadoSaja
Danijas ziedu salona

«Bering House of Flowers»,
Liga novérojusi, ka Danija uz
popularitates vilna atgriezuSies
romantiski un meéreni spozi Ad-
ventes vainagi un Ziemassvétku
rotajumi. Romantisku noskanu
palidzés radit ari smalkas porce-
lana svecturu vazites ar mezgi-
ném lidzigu caurumotu rakstu.

Tiem, kas vélas Ziemassvétku
rotajumus gatavot paSi, salona
pieejamas vainagu pamatnites
no salmiem, skujam un stnam,
vairaku veidu ¢iekuri un rieksti
dekorésanai, dazadi stikla, misi-

na un metala
sveCturi, ka
arl plass citu
materialu
klasts majas
rotaSanai un
davinasanai
citiem.

Hobijs,

kas aug

aizvien
lielaks

Jau vai-
rakus gadus
Ligu Grin-
bergu aizrauj
édiena gatavo$ana péc Ajurvédas
principiem. Ta ka Ajurvéda ir me-
tode, kas veicina organismam pa-
lidzét pasam sev, tad liela nozime
ir uzturam. Liga ir parliecinaju-
sies, ka ikdiena pareizi lietoti par-
tikas produkti ir ka zales. «Kad
bérni, vél mazi badami, slimoja,
sapratu, ka ciniSanas ar slimibas
sekam neko nedod. Ta vieta es
centos izzinat slimibas iemeslus.
Ajurvéda es §is zinasanas atradu:
slimibas rodas no nepiemérotas,
nekvalitativas un nesagremotas
partikas, kura uzkrajas dazadas
musu kermena vietas, un no ne-
sagremotam emocijam, kuras
piesarno musu pratu un rada
stresu. Ja atbilstoSi kermena ti-
pam lietojam pareizas garSvielas
un partikas produktus, tad lidz
slimoSanai nemaz nenonakam,»
ta Liga.

Ajurvédas principus Liga
praktiski pielieto un parbauda
uz sevis. Jau cetrus gadus vinas
édienkarté nav galas, tagad no
tas izslégtas arl zivis un olas, jo
péc Ajurvédas tie nav pieméro-
ti cilveka gremoSanas sistémai.
«Organisma cina ar dzivnieku
mirstigo atlieku sagremo$anu
tiek patéréts parak daudz tik va-
jadzigas dzivibas energijas un in-
sulina», tadé] Sos produktus Liga
aizvieto ar daudzveidigiem piena
produktiem, graudaugiem, paks-
augiem, riekstiem un séklinam.
«Uzturam ir jabut sabalansétam,
un, izslédzot kadus produktus
no édienkartes, tie obligati jaaiz-
vieto ar lidzveértigiem, jo citadi var
izjaukt iek§€jo lidzsvaru,» uzsver
Liga.

Mainot é&Sanas paradumus,
mainijusies ari Ligas dzive: «Ja-
tos nesalidzinami labak. Man ir
vairak energijas un dzivesprieka.
Izjtu vieglumu un lokanumu,
retak slimoju. Arl mana jaunaka
meita Ieva praktizé Sadus €Sanas

Pats
aromatiskakais
staritis
«Avenijan...

...un salona
saimniece Liga §Ff
Grinberga. |

principus, pamazam tos sak ap-
git vecaka meita Guna un pat
mana mamma, kurai 84 gadi.
Sakuma nacas vinu pierunat lie-
tot garSvielas un produktus, kuri
veicina asinsriti un stiprina kau-
lu sistému, tacu, sajutusi spéka
pieplidumu, mamma vairs ne-
pretojas.»

Receptes ierosmei no Ligas
Grinbergas kolekcijas
Garsaugu téja

(der ar1 pret klepu)

Sastavdalas:

Y» kanéla standzinas

2 tejk. krustnaglinu

Y» tejk. svaiga sakapata

ingvera

4 kardamona pakstis vai

Y4 téjk. malta kardamona

2 glazes tidens

PagatavoSana:

Visas sastavdalas vara 5 mi-
nutes. Nonem no uguns, pielej
citrona sulu (no % citrona vai
2 &d. k.). Dzer, pieédot medu.

Datelu-mandelu kiika

Sastavdalas:

200 g mandelu miltu

400 g zavetu datelu

6 &d. k. ellas

1 apelsins

1 téjk. dabiga vanilas cukura
vai %2 vanilas paksts

2 téjk. kanéla

naza gals sals

§kipsnina svaigi maltu

melno piparu

6 vidégja lieluma olas vai

6 &d. k. laba skaba kréjuma

Pagatavosana:
Dateles nomazga, sagriez un

parlej ar udeni ta, lai apsedz.

Meércé vismaz vienu stundu.
Vanilas paksti smalki sagriez.
Blenderi liek dateles, ellu,
apelsina sulu un mizigu, vanilu,
kaneéli, sali. Labi sakul. Tad pa
vienai pievieno olas vai kréjumu

un sablenderé.

Masa iemaisa miltus un
piparus. Masu liek kukas
veidné, kas izklata ar ieellotu

cepampapiru, un cep 40-45 min.
160 grados.

Kiikas virsmas parléjums

Sastavdalas:

300 ml bieza, skaba kréjuma

3 &d. k. brina cukura

vai gara

0,5 téjk. malta

melna kardamona

3 téjk. keruba pulvera

(dabiga kakao)

mandelu skaidinas

Pagatavosana:

Pirmas CcCetras sastavdalas
samaisa kopa, parlej siltai kukai.
Apkaisa ar mandelu skaidinam.

Dabigais vanilas cukurs

Sastavdalas:

brunais cukurs (viens kafijas
dzirnavinu vacins)

1 vanilas paksts

PagatavoSana:

Vanilas paksti smalki sagriez.
Kopa ar cukuru liek kafijas dzir-
navinas un samal. [F4
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Elina Araja

29. novembri idenssaimnie-
cibas projekta ietvaros Ieca-
va tika veikta jaunizbuvéto
udensapgades tiklu parbaude.
Ir pabeigti idensvadu parsle-
gumi un iedarbinatas visas
siiknu stacijas.

decavas centra lielie tdens-
saimniecibas projekta darbi ir
nodoti, vél japieslédz tdensva-
dam atliku§as ékas un javeic
tdens parbaudes darbi: jaregu-
lé Gdens spiediens un dzelzs sa-
stavs Udeni,» informé SIA «Dzi-
voklu komunala saimnieciba»
(DzKS) projektu vaditajs Janis
Feldmanis, projekta realizétaja -
uznémuma «Aquatica Group Inc.
Construction Latvija» - parstave
Jekaterina Talicina un bavdarbu
vaditajs Sergejs Semaks. Vecaja
tdensapgades sistéma udens
spiediens svarstijas divarpus
Iidz tris atmosféru robezas, tacu
turpmak ddensapgades tikla
bts nemainigs tris atmosféru
liels spiediens. Iecavas centra
jau ir pieslégta jauna tdens pa-
deve, tacu, kamér atdzelzoSanas
stacija notiks reguléSanas darbi,
nevaritu tdeni noteikti vél ne-

vajadzétu dzert. Jaatgadina, ka
pilniba tiru un kvalitativu Gdeni
varés izbaudit vien tie iedzivotaji,
kuru majai bus nomainiti tdens
apgades tikli, jo uz vecajiem
caurulvadiem ir nogulsnéjusies
dazadi tidens piemaisijumi. Péc
tdens piegades partraukumiem
pagajusaja nedéla udens So pie-
maisijumu kartu satricinaja, un
iedzivotaji varéja novérot pastip-
rinatus dzelzs nosédumus uz
santehnikas virsmam.

17. marta ieceréts pabeigt
jaunas kanalizacijas tiklu sisteé-
mas izbuvi. ParslégSanas no ve-
cajam uz jaunajam attiriSanas
iekartam iedzivotajiem neérti-
bas nesagadas. Jauno sadzives
notektdenu attiriSanas staciju
paredzéts nodot ekspluatacija
marta sakuma. PaSlaik notiek
intensivi attiriSanas stacijas
divstavu €kas celtniecibas dar-
bi. Stacija atradisies sadzives
notektidenu attiriSanas iekar-
tas, automatikas vadibas telpa,
duSas un virtuve personalam.
Bus ari laboratorija tidens par-
baudém. Sis attiriSanas iekar-
tas bus citadakas par tam, kas
ir Zorgos un Zalité, jo lecava ir
krietni lielaka notektidenu plas-
ma, kas turklat ir loti nevien-

meériga, tadel Seit vajadzigs liels
buferrezervuars, kas uzkraj no-
tektdenus, izlidzinot diennakts
plismu. Saimniecibas notek-
tdeni piepltdis pa jaunajiem
spiedvadiem no parstknéSanas
stacijam un tos attiris ar SBR
tehnologiju. AttiriSanas proce-
sa veidosies dunas, kuras péc
gadu nostavéSanas ir derigas
lauksaimnieciba ka meéslojums,
tadel bas nojume, lai tas uzgla-
batu un vélak pardotu.
Notekudenu rezervuaru pa-
redzéts apbeért ar zemi, to izman-
tojot ka dabisku siltinajumu. Vi-
sus labiekartoSanas darbus, kas
saistiti ar So projektu, paredzéts
veikt pavasari, kad tranSeju vie-
tas bus nosédusies grunts.
Jaatgadina, ka  projekts
«Udensapgades un kanalizaci-

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

jas tiklu un kanalizacijas stknu
staciju rekonstrukcija Iecavas
novadan» tiek realizéts ar Eiropas
Savienibas Kohézijas fonda lidz-
finans€jumu. Pateicoties tam,
tiek realizéts ari otrs DzKS pro-
jekts - «Dzerama tdens ieguves
un notektidenu attiriSanas ie-
taiSu rekonstrukcija Iecavas no-
vada». Projekta administrativas,
finanSu un tehniskas vadibas
uzraudzibu nodroS§ina Latvijas
Republikas Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas minis-
trija.

Stdzibu, ierosinajumu vai
neskaidribu gadijuma iedzivo-
tajiem ldgums zvanit projektu
vaditajjam Janim Feldmanim pa
talr. 29124408 vai DzKS tdens-
saimniecibas vaditdjam Janim
Nitisam pa talr. 29293932. [H

Atvainojamies par sagadatajam neértibam, ko radija tidens
padeves traucéjumi, rekonstruéjot tidensapgades sistému.
Ipasi cieta Tirgus ielas 7c majas iedzivotaji, kam tdens padeve
pilniba tika blokéta uz divam dienam. Tas skaidrojams ar
to, ka §1Is majas planos nebija uzraditi komunikaciju tikli.
Situacija tika atrisinata, izveidojot jaunu pievadu.

SIA «Dzivoklu komunala saimnieciba» projektu vaditajs

Ar cienu, J. Feldmanis,

Drizuma atsaks buvdarbus Zorgos un Zalité

Projekta vaditaja Jekaterina Talicina iepazistina
ar jaunajam notekiidenu attiriSanas iekartam Zalite.

[F:] Elina Araja

Zorgos un Zalite
udenssaimniecibas projekta
buavdarbi uz laiku bija
aptureti. Darbaspéks tika

[ el Ly R
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parvirzits uz Iecavu, lai atrak
pabeigtu lielo magistralo
tiklu izbiaivi un lidz salam
noasfaltétu ielas.

Zorgos paslaik izbaveéti jauni
tdensvadi 2,4 km garuma, iz-
mantojot caurdurS§anas metodi,

lai péc iesp€jas saglabatu eso-
So asfalta segumu, informé SIA
«Dzivoklu komunala saimnie-
ciba» (DzKS) projektu vaditajs
Janis Feldmanis, projekta rea-
lizétaja - uznémuma «Aquatica
Group Inc. Construction Latvi-
ja» - parstave Jekaterina Talici-
na un buvdarbu vaditajs Sergejs
Semaks. Asfalts tiek izrakts tikai
vietas, kur javeido tdensvada
piesléguma akas. lelikt komuni-
kacijas zem cela seguma, to ne-
bojajot, ar caurdurSanas metodi
var lidz pat 500 metriem. Zorgos
atlicis izbuvét vél 450 metrus,
kurus varétu pabeigt lidz §1 gada
beigam, ja nebus liels sals. Ir iz-
buivéts ari sadzives kanalizacijas
tiklu posms 440 metru garuma,
atlicis ierakt vél 1,95 km.
Uzstadita jauna, ekonomiska
notektidenu attiriSanas iekarta,
no kuras attiritais tidens ieplast
jau esoSajos dikos. Iekartas kom-
presors piegada gaisu, lai baro-
tu baktérijas, kas attira tdeni.
Vecas iekartas bija kalpojuSas
daudzus gadus un konstruk-

cijas vairs nebija droSas, tacu
jaunas iekartas izgatavotas no
nertséjosa térauda. Paredzétas
vél divas notektidenu parsukneé-
Sanas stacijas, kuras drizuma
tiks uzstaditas, tapat ka tdens
atdzelzoSanas stacijas paviljons,
kam jau ir izbveéti pamati.

Ar1 Zalité tudensvads 400
metru garuma izbaveéts ar caur-
dursanas metodi; atlikusi 1,8
km, ko planots pabeigt vél So-
gad. 2,2 km pasteces kanaliza-
ciju paredzéts izbuvét pavasari
divu meénesu laika, darbus uz-
sakot, lidz ko beigsies ziema.
Buvdarbi sagada gruatibas, jo
§aja apvidu ir loti augsts grunts-
Gdens limenis.

Zalité izbuvéta notektdenu
attiriSanas iekarta, kas, tapat ka
Zorgos, attirito udeni nopludi-
nas esoSajos dikos. Ir iegadatas,
bet vél nav uzstaditas notektde-
nu parstknéSanas stacijas. Iz-
bavéts arl Gdens atdzelzoSanas
stacijas paviljons, bet blakus
tam jau ielikti pamati diviem
jauniem udens rezervuariem. [
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|zstadé atklaj savus valaspriekus NHANN I ZE

Ginta Zaumane
(no kreisas)

un

Gita Kravala
izstades
atklasanas diena.

[r:] AntaKlaveniece

Vél lidz 12. decembrim Iecavas
kultiras nama apskatama
izstade «G&G bez ramjiemn».
Taja skatitaju baudijumam
nodotas Gintas Zaumanes
greznumlietas jeb no pérlitém
darinatas rotas un Gitas
Kravalas gleznas.

Gintai patik veidot rotas nak-
tis, kad nenak miegs. Vina uzska-
ta, ka Sajos grutajos laikos galvu
augs§a un rokas darbos!

ddeja aizsakas, kad pagajusa
gada sanému uzaicinajumu klat
par decembra meiteni §1 gada

Iecavas kalendaram.

Izdomaju,
ka tas janes talak. Nav ko slépt
visu zem pura! Soreiz més ar Gitu
paradijam savus hobijus un gri-
bétos, lai citi to turpina. Katrs
varétu paradit savu valasprieku,
jo tadi noteikti ir. Sadi més viens
otru iepazitu un atrastu sev lidzi-
gi domajo$os.»

Lielisku fonu Gintas rotam
rada Gitas gleznas. Izstaditie
darbi nekonkuré, bet harmonis-
ki papildina viens otru. Izstade
redzamas Gitas gleznas, kas ta-
pusas pédéja gada laika, ka ari
pasas milako darbu izlase no ie-
priek$gjos gados radita. [

Ceturtdien, 13. decembri, no plkst. 8.00 lidz 17.00 planoto

AS «Sadales tikls» darbu dél iespéjami gan elektroenergijas

padeves, gan idensapgades traucéjumi. Atvainojamies par
sagadatajam neértibam.

- Laika no 18. novembra plkst.
00:00 Ilidz 20. novembra plkst.
08:30, atspiezot logu, no kaltes
nozagti pieci elektromotori.

- 21. novembri plkst. 14:35
pie kadas majas, rokot transeju,
atrasts nespradzis kara laika
ladins (C-1 klase). Par notikuSo
zinots NespraguSas municijas
neitralizéSanas (NMN) vienibai.

- 21. novembri plkst. 16:35
Skolas iela aizturéts 1971. ga-
da dzimis virietis, kur§ vadija
velosipédu, budams alkohola
reibuma (1,05 promiles) un bez
vaditaja apliecibas.

- 26. novembri plkst. 11:40
kada majas pagalma Rigas iela
atrastas tris nespraguSas kara
laika granatas (E4). Par notikuSo
zinots NMN vienibai.

- Laikd no 29. novembra
plkst. 22:00 Iidz 30. novembra
plkst. 11:40 no majas pagalma
Tirgus iela nozagta 1992. gada

automasina VW Golf.

- 1. decembri plkst. 01:30
Rigas iela aizturéts 1990.
gada  dzimis virietis, kur$

vadija automa$inu Honda Civ-
ic, budams alkohola reibuma
(2,86 promiles).

- 2. decembri plkst. 12:40
Skolas iela aizdegusies auto-
masina Mercedes Benz 208.
Iesp&jamais aizdegSanas iemesls -
issavienojums elektroinstalacija.
Uzsakts kriminalprocess.

- Laika posma no 1. de-
cembra  plkst. 15:00 lidz
2. decembra plkst. 13:00 kadai
neapdzivotai majai iznemta loga
rats un no majas nozagti sesi
litri automasinas dzing&ja ellas un

ellas filtrs.
Ieva Sietniece,
Valsts policijas
Zemgales regiona parvaldes
prieks$nieka palidze

28. novembri BK Dartija aizvadija kartéjo pamatturnira
spéli Latvijas Basketbola ligas 3. divizija. Ilecavas sporta nama
komandai preti stajas BJBS Riga/Pardaugava.

Lai gan pirmo puslaiku majinieki laukuma aizvadija
neparliecino$i, otraja puslaika jau veicas daudz labak, un spéles
nosléguma ar rezultatu 94:63 BK Dartija svinéja uzvaru. Paslaik
ar se§am uzvaram un diviem zaudéjumiem komanda ierindojusies
pamatturnira tabulas augsSgala (14 punkti). Tuvakie sekotaji ir
Darznieks/ Césis, Sigulda, OC Limbazi, Salacgriva, Carnikava un
SK Riujiena, kuru konta paslaik ir 12 punkti.

«Spéles pirmo puslaiku komanda nospéléja vaji. Ipasi neveicas
aizsardziba, arl uzbrukuma bija daudz pavir§ibu,» spéles gaitu
komenté BK Dartija galvenais treneris Voldemars Parums.
«Uztrauc lielais pielauto kladu skaits — 21. Iepriek§gja spélé

ar Salacgrivu bija tikai astonas. Nakamaja spélé ar Siguldu -
spécigiem pretiniekiem, jo vinu bilancé ari ir tikai divi zaudé&jumi
- tik daudz kladu pielaut nedrikstam. Spélé ar BJBS Riga/
Pardaugava komandai bija gratibas savakties jau spéles sakuma3;
labi, ka puiSi otraja puslaika sanémas un saka spélét. Nacas

gan iztikt bez Dartijas pamatsastava spélétajiem Mikela Pusilova,
Ivara ZemiSa un Alda Beitina, tacu veiksmigi pirmo spéli péc
operacijas aizvadija Girts Hauks. Vinam izdevas loti veiksmigi
ieklauties spélé un komandas laba gut 14 punktus.»

BK Dartija - BUBS Riga/Pardaugava 94:63

(pa ceturtdalam: 23:23, 18:14, 17:7, 36:19)

Rezultativakie spélétaji:

Janis Eiduks (35 punkti, 6 atlecosas bumbas, 5 blokéti metieni,
lietderibas koeficients 35);

Gundars Bricka (21 p., 7 atlec. b., 5 partvertas bumbas,
lietder. k. 27);

Linards Jaunzems (16 p., 8 atlec. b., 3 rezultativas piespéles,
3 partv. b., lietder. k. 20);

Girts Hauks (14 p., 5 atlec. b., lietder. k. 17);

Toms Vilks (4 p., 4 rez. piesp., lietder. k. 4);

Janis Saveljevs (2 p., 5 rez. piesp., 3 partv. b., lietder. k. 8);
Armands Svitin$ (2 p., 5 atlec. b., lietder. k. 2).

Spéléja ar1 Roberts Zarin§ un Ivars Pulkis.

28. novembri aizvadits Iecavas novada sporta skolas «Dartija»
atklato vieglatletikas sacensibu telpas I posms D grupai
(2002. un 2003. g. dz.). Zénu konkurencé sacensibas piedalijas
18 dalibnieki, meitenu konkurenceé — 17.

30 m skréjiens

1. vieta Rudis Péteris Lasmanis (4,81 sek.), Amanda Gromova
(5,18)

2. vieta Artars Kalnin$§ (5,18), Beatrise Plukasa (5,26)

3. vieta Artars Steinbergs (5,19), Laine Novicka (5,37)

30 m barjerskréjiens

1. vieta Ralfs Vétra (6,40 sek.)

2. vieta Oskars Pudniks (6,47)

1./2. vieta Laine Novicka un Beatrise Plukasa (7,03)

3. vieta Radis Péteris Lasmanis (6,63), Amanda Gromova (7,16)
400 m skré&jiens

1. vieta Rudis Péteris Lasmanis (1 min. 48,4 sek.), Beatrise
Plukasa (1:51,0)

2. vieta Intars Novickis (1:48,5), Amanda Gromova (1:53,0)

3. vieta Gvido Miezers (1:49,0), Ieva Elizabete Zeikare (1:58,4)
AugstlékSana

1. vieta Oskars Pudniks (1,20 m), Beatrise Plukasa (1,25)

2. vieta Ralfs Vétra (1,15), Madara JanusSevié¢a (1,10)

3. vieta Artars Kalnins (1,10), Amanda Gromova (1,10)

Lodes griSana ( zéniem - 2 kg, meiteném - 1 kg)

1. vieta Sandis Saskovs (8,43 m), Beatrise Plukasa (10,56)

2. vieta Rudis Péteris Lasmanis (8,03), Laine Novicka (9,16)

3. vieta Lauris Liepins$ (7,83), Amanda Gromova (7,27)
Kopvértéjums péc 1. posma:

. vieta Rudis Péteris Lasmanis (12 punkti), Beatrise Plukasa (6,5)
. vieta Ralfs Vétra (25), Amanda Gromova (12)

. vieta Oskars Pudniks (27), Laine Novicka (18,5)
. vieta Artars Kalnin§ (28), Renate Murane (32)

. vieta Artiirs Steinbergs (35), Emilija Druvina (33)
. vieta Gvido Miezers (36), Paula Visocka (37).

NUlP, WN
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LJBL 2. divizija

29. novembri:

Iecava/Vecumnieki-Riga/Ridzene2

U-14 58:53 (K.Ozolins 28 p., R. Mezsargs 15)

U-1532:110 (K. Mors, A. Griska un H. Vitins pa 7)

U-19 88:72 (L. Jaunzems 37 p., R. Zarin§ un I. Pulkis pa 19)
2. decembri

VEF 2 - Iecava/Vecumnieki

U-17 70:66 (J. Pelécis 50).

1. decembri Iecavas novada sporta skolas «Dartija» desmit
audzékni devas uz Kuldigas novada atklatajam vieglatletikas
sacensibam telpas B grupai.

Labakie rezultati:

Davis Lacis 2. vieta 60 m barjerskréjiena (9,58 sek.);

Reinis Abolin$ 5. vieta talleksana (5,01 m);

Daniels Fjodorovs 2. vieta 60 m skréjiena (7,66 sek.);

Amanda Grinberga 6. vieta 300 m skréjiena (49,24 sek.).

1. un 2. decembri SAKS «Dartija» sporta nama norisinajas
Latvijas XII atklatais veteranu éempionats galda tenisa.
Cempionata piedalijas 97 sportisti, parstavot divas valstis -
Latviju un Lietuvu, informé sacensibu galvenais tiesnesis Maris
Ozolins§.

Vecuma grupa 60+ meistarigi izdevas nospélét Baibai Gagai. Vinai
1. vieta vienspélés un pari ar dobelnieci Veru Eriksoni 2. vieta
dubultspélés. Saja pasa vecuma grupa 6. vietu izcinija Agafija
Busa, bet 7. vieta ierindojas Ludmila Bulaha. Iecavu sacensibas
tradicionali parstavéja ridziniece Laimdota Jordane. Vinai 1. vieta
vienspélés vecuma grupa 70+.

No virieSiem pirmaja astotnieka iekluva tikai Roalds Cildermanis.
Vinam 50+ vecuma grupa 6. vieta vienspélés.

Kopuma ¢cempionats aizvadits veiksmigi, izbaudot diezgan sivu
konkurenci. Sacensibu pirmaja diena spéles beidzas tikai ap
plkst. 22, bet otraja diena — ap plkst. 18. Sportisti startéja Cetras
vecuma grupas, piedaloties vienspélés, dubultspélés un jauktajas
dubultspélés.

Cetras Iecavas novada sporta skolas jaunas tenisistes - Sibilla
Salgrave, Teréza Druvina, Rézija Melke un Beate JaSuka

- 1. decembri devas uz Vilnu, lai piedalitos starptautiskajas
sacensibas galda tenisa jaunietém, kuras organizéja sporta
skola «Tauras».

Visveiksmigak sacensibas aizvadija Sibilla Salgrave. Vina sava
vecuma grupa, kura startéja 2001. gada dzimusas un jaunakas
meitenes, izcinija tiesibas spélét 1. finala. Paréjam sportistém
sacensibas bija lieliska pieredzes kratuve, jo lietuviesi vienmer ir
bijusi loti spécigi spéles partneri.

4. decembri sporta nama «Dartija» aizvaditas novada skolu
minibasketbola stafetes 3. un 4. klasém. Sacensibas piedalijas
Iecavas vidusskolas, Dzimtmisas pamatskolas un lecavas
internatpamatskolas 3. un 4. klas§u komandas.

Rezultati

3. klasu grupa:

Zénu konkurencé 1.vieta vidusskolas 3.c klasei. Komanda: Gvido
Miezers, Markuss Kramins, Janis Bilkévics, Roberts Polakovs,
Andrejs Hincs un Kristaps Pukis.

Meitenu konkurencé 1. vieta internatpamatskolas 3.c klasei.
Komanda: Laine Novicka, Amanda Hilda Gromova, Linda Sakne,
Maija Krastina un Laine Matule.

4. klasu grupa:

Zenu konkurencé 1. vieta vidusskolas 4.c klasei. Komanda:
Matiss Sisenis, Emils Klasups, Kristaps Suherts, Linards
Skrastin§, Intars Olavs un Davis Krots.

Meitenu konkurencé 1. vieta vidusskolas 4.a klasei. Komanda:
Beatrise Plukasa, Adrija Ziemele, Annija Lazdina, Abita Taurina,
Madara Beitina un Renate Murane. [F4

Vél lidz 20. decembrim var pieteikt
kandidatus Gada sportista nosaukumam
Iecavas novada sporta skola «Dartija» vai
pa e-pastu: dartija@inbox.lv.
Kandidata vardam un uzvardam japievieno motivéts apraksts,
kadel vinam butu japieskir GS nosaukums. Nosaukums «Gada
sportists» (GS) tiek pie§kirts vairakas nominacijas: GS jaunietis
un jauniete lidz 18 gadu vecumam; GS virietis un sieviete;
GS veterans: sievietém 35+, virieSiem 40+.

a2pas —

Evalda Kivilanda jauno gramatu «lecavai 520»
var iegadaties novada domes kasé, domes darba laika.
Gramatas cena Ls 7,38.
Turpat nopérkamas ari Iecavas jubilejas
suvenirmonétas (Ls 2,50) un E. Kivilanda gramata
decavas novads daudzu celu krustojuma» (Ls 5,93).

Kur vardi pagurst un kur izmisusas
top notis muzika tai muziga,

tur sniega parslas sapigas un klusas,
par tevi nolaizdamas, runat sak.

/L. Briedis/

No «PieSaulém» uz AizSauli cela ir devies
miusu milotais un dzivesprieka pilnais virs,
tétis, vectévs un vecvectévs JANIS JANSONS,
dzimis Iecava 1945. gada.

AtvadiSanas sestdien, 8. decembri, plkst. 10 «Rigas
kremacijas centra» krematorija, Varonu iela 3a, Riga.

Tuvinieki

|| lLidzjatibas | |

Pari sirmam kapu priedém
ParSalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

/Autors nezinams/

Skumju bridi izsakam visdzilako lidzjutibu
Rudolfam Latvietim, brali Jani muziba pavadot.

Zorgu majas Nr. 2 iedzivotaji

Cels beidzas, kad elpas nav
vairs solus pasteidzinat,
un atnak nebutiba

sirdi apklusinat. / G. Bogdanouvs/

Izsakam lidzjitibu Jana JANSONA piederigajiem,
vinu smilSu kalnina pavadot.

Bijusie darbabiedri Iecavas novada domé

Vel gribéjas stradat,
Dzivot un but,
Bet péksni - nakts,

Un saule jau zad. /M. Kempe/

Izsakam lidzjutibu Jana Jansona tuviniekiem.

Darza kaimini

Es palik§u nama, es palik§u doma,
Es palik§u bérnos varbtt.
Bet vienmér uz zemes,
Un vienmeér starp laudim
Un savéjiem vajadzes but. /1. Lasmanis/
Izsakam visdzilako lidzjiatibu Jana Jansona
tuviniekiem, pavadot vinu miuziba.

Majas iedzivotaji Skolas iela 17

| Aizsaulé aizgajusi |
Harijs Skensbergs (21.02.1932. - 28.11.2012.)

Janis Latvietis (20.01.1930. - 03.12.2012.)
Janis Sudrabs (03.02.1930. - 04.12.2012.)
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Reklama un sludinajumi:::

Jauni un lietotl
datori

iy i -
- bt Tal el |
iﬂ
Printeri, kopétiji, skeneri
Kartridzu uzpilde
Datoru remonts

iy Pl ol Kb

¢ Kanalizacijas suknésana (10 1)
O Smilts, grants, Skembas, melnzeme,
katsmasli, buvgruzu izvesana
(paSizgazejs 10 m? ar iekravéju)
(pasizgazejs ar 12 m? konteineru)
O Kezu ekskavatora pakalpojumi
¢ Grunts veltna pakalpojumi

Talr. 29457686.

Panmes 12 acaa - B 26533575

Siltumnicu pléve
Agrotikls

EVA pleve
Lauksaimniecibas pléve
Rullu ietinama pléve.

Labas cenas un kvalitate!
Talr. 29235045.

Plastikita verd
gz '5tEITI-iI5-.-
bid&mis sl prafils.

viicu G-B-hamen

T 25540035, 25305112

AUTOVADITAJU KURSI

Maksa par kursiem Ls 20
Skoléniem, studentiem Ls 15
Brauksana 45 min. Ls 6

www.zams.lv
Talr. 29121985

ZAMS

Macibu sakums 10. decembri

Pateiciba:::

Mil§ paldies visiem, kas
pédéja cela pavadija musu
negaiditi aizgajuso viru,
tévu un vecotévu Aivaru
Rirdanci. Saudzéjiet sevi un
sev tuvos cilvékus!

Tuvinieki
N\ J

Neaizmirsti abonet
IECAVAS ZINAS

nakamajam gadam.

Gada abonementa cena
tikai Ls 7,20.

e Smilts, grants, Skembas

e Kutsmesli, bavgruzi

e PasSizgazeéjs 10m?® ar
iekraveju

¢ Kiutsmeéslu virca ar
piegadi.
Stradajam ari brivdienas.

Talr. 28288822.

IECAVAS

|zdevéjs — [ECAVAS NOVADA DOME.
Registracijas Nr. 0007011661.
Redakcijas adrese: Skolas iela 4, lecava, LV-3913.

Sportanama

7. decembri pl. 17:00
LJBL: Iecava — Césis

8. decembri pl. 10:00
Latvijas jaunatnes
meistarsacikstes
galda tenisa D grupai
9. decembri pl. 11:00
LJBL:

Iecava — Jugla/ Sport 2000 2
9. decembri pl. 18:00
LJBL:

Iecava — Limbazi/ Salacgriva
19. decembri pl. 20:30
LBL 3:

BK Dartija — Darznieks/ Césis

IECAVAS NOVADA
18. ATKLATAIS
CEMPIONATS BASKETBOLA

11. decembri
20:00 Ozolu 15 - AC Kluburi
21:00 Kekava/VEF —
Jelgavas NIP
22:00 Arsenals — Misa

13. decembri
20:00 Grinvalde — BK lesacéji
21:00 A. Kraukla VEF
— Valauto
22:00 DzKS — Vecumnieki

15. decembri
11:00 Misa — Kekava/VEF
12:00 Vecumnieki —

A. Kraukla VEF
13:00 Ozolu 15 - Arsenals
14:00 Grinvalde — DzKs
15:00 AC Kluburi —
Jelgavas NIP
16:00 BK Iesacéji - Valauto

SIA «Césu miesnieks» iepérk
jaunlopus un liellopus gan
kautsvara, gan dzivsvara.
Labas cenas!

Talr. 26338825, 29172343.

Velas stradat:::
Individuali praktiz&joss
jurists vélas stradat, sniedzot
visa veida juridiskos

pakalpojumus.
Talr. 29688889.

Kulturas nama

Vélas pieskatit bérnu
(vecaku par 3 gadiem).
Talr. 20586870 (Inara).

Krogs «Viestarti» iziré pirti.
Talr. 229498388.

Piedavadarbu::

lecavas internatpamatskola

no 2013. gada 3. janvara aicina
darba matematikas un fizikas
skolotaju.

Talr. 63941259.

Dazadi:::

Veicam dzivoklu, maju
kosmétisko un kapitalo
remontu. Piedavajam
dazadus jumta, mtréSanas
darbus, bavéjam ari terases,
nojumes u. tml.

Talr. 26060411.

Trimmera pakalpojumi.
Talr. 26388535.

Katra méneSa otraja
pirmdiena
lecavas novada Domes
2. stava izpilddirektora
kabineta
no plkst. 10 lidz 12
apmeklétajus pienem
rajona galvenais arhitekts
ALEKSANDRS PAKLONS.

NAKAMA PIEl}IEMSANAS
REIZE - 10. decembri.

Vidusskola

11. decembri pl. 15:00
sacensibas basketbola
4.-5. klasém

Lidz 12. decembrim
mazaja zalé apskatama
Gintas Zaumanes
PERLISU ROTU un Gitas
Kravalas GLEZNU IZSTADE.

7. decembri plkst. 18:00
ARA EGLES IEDEGSANA.
Ziemas pasaku téli -
EZIS, LACIS UN
PIPARKUKU FEJA - aicina
visus uz
RUKU SALIDOJUMU.
Lagums tiem, kas vélas,
ierasties riuku térpos.

plkst. 19:00
GRUPAS «MUSIQQ»
KONCERTS
Ieejas maksa:
iepriekspardosana Ls 3,
koncerta diena Ls 4.

09. decembri
no plkst. 10:00 lidz 16:00
regionalais skolénu macibu
uznémumu
ZIEMASSVETKU
TIRDZINS.

plkst. 16:00
teatrals koncerts
kopa ar grupam
«BALTIE LACI» un
«APVEDCELS»
Ieejas maksa: Ls 3, 4, 5 un 6.

Folkloras kopas «TARKSKI»
DESMIT GADU
JUBILEJAS KONCERTS
parcelts uz
19. janvara plkst. 16:00.

16. decembri plkst. 16:00
jaukta kora «IECAVA»
sadraudzibas koncerts
«BALTAS DOMAS
DZIESMA LIKU».

18. decembri plkst. 18:00
Mruzikas skolas
ZIEMASSVETKU

KONCERTS.

25. decembri plkst. 20:00
ZIEMASSVETKU BALLE
kopa ar grupu «KRAUJAS

STORM BAND»

Vietas pie galdiniem liidzam

rezervét lidz 21. decembrim.

26. decembri plkst. 16:00

Ziemassvétku vecitis
gaidis bérnus uz
«LACENA BARNI

ZIEMASSVETKIEM>».

Beérnus pieteikt
lidz 17. decembrim.

Tuvdkas zinas
par pasakumiem
pa talr. 63941234,
26666126.

Redakcijas talr. 63941299, e-pasts: avize@iecava.lv, fakss 63941991.

Redkolégija: Janis Pelsis, Agra Zake, Arnis Grundmanis, Juris Ludrikis, Mihails Halitovs.
Redaktora pienakumu izpilditaja Anta Klaveniece, korespondenta pienakumu izpilditaja Elina Araja.
Sagatavots drukai SIA «Silverprint». Metiens 1000 eks.

Publicétais ne vienmeér atspogulo redakcijas viedokli.

ParpublicéSanas gadijuma atsauce uz «lecavas Zinam» obligata.

Laikraksts iznak kop§ 1995. gada 24. februara.




