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levads

Audzinasanas darba programma ir skolas reglament&joss dokuments, kas nosaka
audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot
ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi.

Audzinasanas darbibas istenoSanas pamats ir skolas pedagogiska kolektiva radosa,
vienota, atbildiga darbiba, izglitojamo vecaku atbalsts, pedagogiska kolektiva sadarbiba ar
dazadam valsts, pasvaldibas iestadém, sabiedriskajam organizacijam.

AudzinaSanas mérkis ir briva, patstaviga un atbildiga personiba. Izglitojamie jasagatavo
dzivei Eiropa un pasaulg, saglabajot savu kultiras identitati. Butiski ir iemacit jauno cilveku
integréties sabiedriba un nostiprinat attieksmi pret dzives pamatveértibam. AudzinaSanas procesa
veidojas un attistas personibas attieksme pret cilvéku, darbu, kultiiras veértibam, dabu, sabiedribu,
valsti. Tas nodroSina iesp€ju kluit par pilntiesigiem sabiedribas locekliem, pasiem noteikt savu

dzivi, ricibu un but atbildigiem par to.



O N o O

Audzinasanas darbibu reglamentéjoSie normativie akti.
Izglitibas likums. (29.10.1998.):
10.! pants. Tikumiskas, estétiskas, intelektualas un fiziskas attistibas nodro§inasana
izglitibas procesa
17.pants. Pasvaldibu kompetence izglitiba
54.pants. Izglitojama pienakumi
55.pants. Izglitojama tiesibas
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestadés un to organiz€tajos pasakumos “ Ministru kabineta
noteikumi Nr. 474, Riga 2023. gada 22. augusta (prot. Nr. 41 26. §) Izdoti saskana
ar Izglitibas likuma 14. panta 21. punktu

“Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinaSanas metozu izvertéSanas kartiba” Ministru kabineta noteikumi Nr.

480, R1ga 2016. gada 15. julija (prot. Nr. 36 34. §) Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.

panta 38. un 39. punktu
“Noteikumi par wvalsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem” Ministru kabineta noteikumi Nr. 747, Riga 2018. gada 27. novembr1 (prot.
Nr. 56 38. §)

a. III. Pamatizglitibas satura ieklaujamas veértibas
Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.)
Bérnu tiesibu konvencija par (20.11.1989.)
Beérnu tiesibu deklaracija (20.11.1959.)
“Kartiba, kada izglitibas iestade inform& izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmeklé izglitibas iestadi” Ministru

kabineta 01.02.2011.noteikumi Nr.89.


https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums#p14
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums#p14
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums#p14

AudzinaSanas darbibas saturs.

Ievérojot MK noteikumus “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu

lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu izvertéSanas kartiba” macibu un

audzinasanas darba izglitojamo vispusigas attistibas un atticksmju veidoSanai izmantotas t€mas:

e socialas un kulturas pieredzes ieguvi,

e izglitojamo emocionala intelekta attistibu un pasregulaciju,

e vertibu sist€mas veidoSanos un tikumu izkopSanu (vertibizglitoSanu)
e attiecibu veidoSana un sadarbiba,

e pilsoniski atbildiba,

e veiksmiga dzive sabiedriba,

¢ pasaudzinasanu - paSizzinu un paspilnveidi.

AudzinaSanas darba pedagogs veicina izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas

apliecina $adas vértibas — dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira,

latvieSu valoda un Latvijas valsts.

AudzinaSanas darba merkis un uzdevumi.

Meérkis: Organizét merktiecigu un péctecigu audzinasanas darbu skola. Brivas un

atbildigas personibas attistibas sekmeSana, izglitojamajos veidot demokratiskai sabiedribai

raksturigu attieksmi pret veértibam, morali, pienakumiem, tiesibam un sp&ju pienemt l€mumus

dazadas dzives situacijas.

Uzdevumi:

» Sekmét nacionalas un valstiskas identitates &tisko vertibu apzinasanos, pasrealizacijas
attieksmju veidoSanos un to TstenoSanos izglitojamo riciba un uzvediba.

» lepazistinat ar kultiiras pamatnormam un uzvedibas kultiiru dazadas dzives situacija.

» Sekmét saskarsmes un socialas sadarbibas prasmes, attistit sp&ju adaptéties un integréties
mainigaja socialaja vide.

» Attistit sp€jas analiz€t cilvéku savstarp&jo attiecibu problémas un atrast optimalos to
risindjumus.

» Uzvedibas normu praktiska apguve dazadas dzives situacijas, pamatojoties uz personigas
drosibas, tikumibas, ekologijas un vispargjas kultiiras principiem.

» Sekmét izglitojamo socializaciju daudzveidigaja macibu stundu un arpusstundu darba.

» Audzinasanas vides veidoSana klas€ un izglitojamo apmaciba kolektivo un individualo
pasakumu organizacija un novadiSana.

» Audzinosas vides pozitiva korekcija gimené un izglitojamo dzives vieta. (uzdevumi karjeras

veidoSana, drosiba, pilsoniskaja audzinasana)



1.klase

Meérkis: Veidot izpratni, pieredzi par skolas dzivi, darbu, tradicijam, nodrosinat
skoléniem iesp€ju apzinaties sevi ka individualitati, esot kopa ar citiem.

Uzdevumi:

» attistit izjutas par piederibu savai majai, skolai, pagastam, valstij;
veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;
apgit sadarbibas prasmes;

rosinat skolénus domat par veseligu dzivesveidu;

>
>
» veidot izpratni par emocijam, to nozimi savstarp&jas attiecibas;
>
>

attistit zinasanas, izpratni par drosibas veidiem, to nozimi cilvéka dzive.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba
(pasapzina, drosme, riciba)

. Mans paSportrets.

. Labais un launais man apkart.

. Ka izbeigt stridu un panakt vienoSanos?
. Ka panakt ieceréto?

. Manas ricibas sekas (pozitivas vai negativas).

2. Es — dross un gatavs ricibai
nestandarta situacijas (drosme +
iemanas)

. Jedziena ,,nedrosa situdacija” izpratne.
. Drosakais marSruts no majam lidz skolai un atpakal.
. Jamajas esi viens.
. Nevélami sveSinieki, t. sk. dzivnieki.
5. Ka pasargat sevi un palidzet citiem?
6. Vai proti mekl&t palidzibu situacija pie drosibas
dienestiem, noklustot nepatikama situacija?

1
2
3
4
5. Mani draugi.
6
1
2
3
4

3. Es — piederigs savai gimenei,
skolai,

pilsétai, valstij, nacijai (piederiba +
atbildiba)

1. Mana dzivesvieta (pagasts, maja).

2. Svetki manas majas, pagasta, valsti.

3. Ieverojami cilvéki mana pagasta, valsti.
4. Mani labie darbi Iidzcilvekiem.

4. DroS$iba

1. Pareiza parvietoSanas pa celu no majam uz skolu un
atpakal.

. Dazadu transporta lidzeklu veidi.

. Atstarotaju lietoSana.

5. Veseligs dzives veids

. Kapéc cilvekam ir jagd?

. Veseligi €Sanas paradumi.
. Veselu zobu noslépums.

. Miega nozime.

6. Karjeras veidoSana

. Manu vecaku profesijas, darba vietas.
. Profesiju daudzveidiba.
. Skoléna darbs — macities.
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2.klase

Merkis: Sekm@t padzilinatas izpratnes veidoSanos par skolas, izglitoSanas un
audzinasanas nozimi cilvéka dzive, vina personibas un pasaules uzskatu veidosana.

Uzdevumi:
> attistit zinaSanas par savu skolu, pagastu, valsti;
» savu sp&ju un prasmju apzinasanas;
» atpazit savas emocijas un pardzivojumus;
» attistit macisanas motivaciju,
>

rosinat izglitojamos domat par veseliga uztura, dzivesveida ietekmi uz vinu

darbspg&jam un sekmé&m macibas;
> attistit prasmes justies drosam dazadas dzives situacijas.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba
(paSapzina, drosme, riciba)

. Domas, jitas, riciba, to kopsakariba.

. Mana uzvediba mana un klases biedru skatijuma.
. Skoléna pienakumi.

. Paskontrole, passavaldisanas.

. Labo darbu kratuvite.

. Kad es jiitos labi vai slikti.

2. Es — dross un gatavs ricibai
nestandarta situacijas (drosme +
iemanas)

. Pareiza parvietosanas pa ielu, celu.

. Kad ikdiena rodas bistamas situacijas?

. Ko drikst un ko nedrikst b&rni?

. Drosibas dienesti, to izsauk$ana.

. Ka es rikotos dazadas bistamas situacijas?

3. Es — piederigs savai gimenei,
skolai, pilsétai, valstij, nacijai
(piederiba + atbildiba)

. Vesturiskas, kulttrveésturiskas vietas pagasta, rajona.
. Mana un lidzcilvéku tautiba.
. Lidzdarbosanas, iesaistiSanas dazadas sabiedriskas
aktivitatés.
4. Cilveks, kuram es gribu lidzinaties.

1
2
3
4
5
6
1
2. Nozimigakas cela zimes.
3
4
5
6
1
2
3

4. Drosiba

1.Uzvediba, droSibas noteikumi personigajos un
sabiedriskajos transporta lidzeklos.

2. Nosactjumi braukSanai ar velosip&du.

. Dabas stihijas, ka tajas pasargat sevi un citus.

5. Veseligs dzives veids

. Riipes par savu kermeni, justies labi ,,sava ada”.
. Dazadas saslimSanas, to iemesli.

. Dienas rezims.

. Pareiza uztura izvéle.

6. Karjeras veidoSana

. Kapéc ir svarigi macitie?
. Kas es biitu, ja biitu jau pieaudzis?
. PaSapkalpoSanas iemanas.
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3.klase

Merkis: Attistit izglitojamajiem dzives prasmes, veidojot vinos attieksmi pret sevi,
Iidzcilvekiem, dabu, darbu, kultiiru, valsti.

Uzdevumi:

uzvedibu;

YVVVYV VYV

pilnveidot zinasanas par savu skolu, pagastu, valsti, just sevi atbildibu, lepnumu;
palidzet izglitojamajiem apzinaties savas ricibas sekas, valdit par sevi, savu

rosinat izprast savas spgjas, prasmes, kas lauj sasniegt iedomato;

motivet nepieciesamibu iesaistities dazadas fiziskas aktivitates skola un arpus tas;
pilnveidot prasmes justies droSam dazadas dzives situacijas;

palidzet mainit izglitojama ricibu, attieksmi, atkariba no iegtitajam zinaSanam.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba
(paSapzina, drosme, riciba)

. Mans raksturs.

. UzticéSanas pieaugusajiem, sp&ja sanemt atbalstu.
. At8kiriba mana un citu riciba.

. AtvainoSanas, piedosana.

. Kad citiem ir labi vai slikti.

. Ka izvéleties draugus?

2. Es — dross un gatavs ricibai
nestandarta situacijas (drosme +
iemanas)

. Ka es rikotos, ja...

. Pats sev draugs vai ienaidnieks.

. Kas ir atkariba?

. Ka parvarét bailes un neapjukt nestandarta situacija.
. Regul&jams un neregul&jams krustojums.

3. Es — piederigs savai gimenei,
skolai, pilsétai, valstij, nacijai
(piederiba + atbildiba)

. Dazadas svétku tradicijas.

. Latvijas valsts simboli.

. Ko varu veikt, lai mana dzivesvieta kliitu skaistaka?
. Mani pienakumi.

4. Drosiba
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. drosibas noteikumi iideni, uz ledus, fidens kratuvju
tuvuma.

2. Elektroieri¢u dazadiba, to lieto$ana, dro$ibas
neieveérosanas sekas.

3. UgunsdroS§iba, palidziba ugunsnelaimé.

5. Veseligs dzives veids

1. Mani &Sanas ieradumi.

2. Kermena nortidiSana.

3. Iemanas radit sev labveligu vidi.
4. Manas praktiska darba iemanas.

6. Karjeras veidoSana

1. Profesijas, kuras strada cilveki izglitojama dzivesvieta.
2. Patstaviba sava darba — maciSanas procesa, atbildiba
par sekmigu iznakumu.

3.Mans brivais laiks, ta lietderiga izmantoSana.




4. klase

Merkis: Radit izglitojamajiem labvéligu mikroklimatu klasg, balstoties uz jau giitajam
zinasanam un pieredzi, pilnveidot izglitojamo saskarsmes iemanas un pilsonisko atbildibu.

Uzdevumi:

VVVYYYVY

veidot izpratni par klases tradicijam;

rosinat izprast savas un citu emocijas;

pilnveidot izpratni par katra atbildibu lidzcilvéku prieksa;

rosinat izglitojamos sevis mérktiecigai pilnveidoSanai;

pilnveidot prasmes par palidzibas sniegSanu un ricibu dzivibai bistamas situacijas;
rosinat izglitojamos domat par savam nakotnes iesp&jam.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (paSapzina,
drosme, riciba)

1. Dzimtas koks.

2. Es — klases kolektiva dala.

3. Citadais man apkart.

4. Mana atbildiba gimeng.

5.Dazadas socialas lomas (izglitojamais, déls/meita,
mazdels/ mazmeita u.c.).

6. Konfliktiem — ng!

2. Es — dro$s un gatavs ricibai
nestandarta situacijas (drosme +
iemanas)

1. Palidzibas izsaukSana, palidzibas dienestu atrasanas
vieta, telefoni.

2. Ka citiem palidz&t bistamas situacijas un pasargat
sevi.

3. Ka novertet situacijas bistamibu.

4.Pirmas neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana nelaimé nokluvusSajiem.

5. Latvijas lepnums.

3. Es — piederigs savai gimeneli,
skolai,

pils€tai, valstij, nacijai (piederiba +
atbildiba)

1. Manas dzimtas puses nozimigakie vestures fakti.

2. Latvijas valsts simboli.

3. Ar ko varu lepoties sava valsti.

4. Ar ko no savas valsts iepazistinatu savu draugu no
svesas zemes.

. Sabiedriskas aktivitates, konkursi, viktorinas, talkas.

4. DroS$iba

. Satiksmes negadijumi, to c€loni.

. Velosipéda vaditaja apliecibas iegiiSana.

. Transporta lidzeklu braukSanas virzieni pa ielam,
eliem, to manevri.

. Celazimes mana dzivesvieta, to nozime.

. Bridinajuma signali.

5. Veseligs dzives veids

. Ka var nostiprinat savu veselibu.
. Veseliba — lielakais dargums.

. Atkaribai — né!

. Sakopta vide — labsajlitas pamats.

6. Karjeras veidoSana

. Dienas rezima planos$ana.
. Piecas dienas zinaSanu nozime nakotng.
. Mana nakotnes profesija, darbs.
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5. klase

Merkis: veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot izglitojamajiem prasmes biit kopa ar
citiem un iesp€jas apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:
veidot vajadzibu péc klases tradicijam gan ikdienas, gan sv&tku situacijas;
sekm@t savu un citu emociju apzinasanos un prasmi tas kontrolgt;
pilnveidot prasmes uzturét pozitivas savstarpgjas attiecibas;
rosinat izglitojamos paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidoSanai;
apgiit pamazinasanas pirmas palidzibas sniegSana, riciba dazados nelaimes
gadijumos;
» iegit zinasanas par celu satiksmes noteikumiem un drosibu.

VVVYY

AUDZINASANAS VIRZIENS TEMAS

1. Es — aktiva personiba . Mana vizitkarte.

(paSapzina, drosme, riciba) . »E8” un citi. IntereSu saskanosana.

.,,Es” un vertibas.

. Mana vertiborientacija — dotumi, vajadzibas,
uzskati.

5. Materialas, garigas un cilvéciskas vertibas.
6. Draudziba. Savstarpgjas attiecibas.

AW N —

2. Es — droS$s un gatavs ricibai 1. Jédziena — ekstremala situdcija - izpratne.
nestandarta situacijas (drosme + 2. Sadzives negadijumi un izvairiSanas no tiem.
iemanas) 3. Riciba dazados nelaimes gadijumos: atbildigas

institficijas un to informesana.
4. Dzive bez konfliktiem. Vardarbibas izpausmes.
5. Dro§iba, dodoties pargajienos, ekskursijas.

3. Es — piederigs savai gimenei, 1. Sava ,,es” apzinaSana — klasg, skola, gimeng.

skolai, pilsétai, valstij, nacijai (Pienakumi un tiesibas)

(piederiba + atbildiba) 2. ,,Es” kopa ar klases biedriem. (klases disciplinas
noteikumi)

3. ,,Es” un mana vieta Latvija.

4. Svinamas un pieminas dienas Latvija un pasaulé.
5. Ievérojamakie novadnieki un pilsétas iedzivotaji.
6. Manas iespéjas palidzet.

4. Drosiba 1. Celu satiksmes noteikumi gaj&jiem.

2. Velosipéds un citi transporta [idzekli. Tehniska
drosiba.

. Satiksmes droS$iba pilséta.

. Dienas reZims un ta nozime.

. Veseliga dzivesveida izpratne.

. Kaitigie ieradumi, izsargasanas no tiem.
. ,,E8” sakopta vide.

. Mana veseliba. Personiga higiéna.

5. Veseligs dzives veids

. Manas intereses.

. Mani maciSanas ieradumi.

. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas.
. Mana milaka profesija. Mani priekSstati par to.
NepiecieSamas prasmes un iemanas.

5. Mani dotumi. Sevis iepazi$ana.

6. Karjeras veidoSana
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6. klase

Merkis: sekmét vajadzibu izglitojamajiem aktivi lidzdarboties klases un skolas dzive,
izprotot un saskanojot savas un citu vélmes.

Uzdevumi:

» pilnveidot izpratni pasiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudzu

gados;

VVV VYV

sekmét pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam sp€jam;

sekmét izpratni par konflikta raSanos un risinasanu un prasmi izv€l&ties atbilstosu
ricibu konfliktsituacijas;

pilnveidot prasmi dibinat emocionalos kontaktus ar citiem cilvékiem;

giit izpratni, ka pareizi rikoties, kad atrasti dazadi bistami priekSmeti un vielas;
izkopt pareizas uzvedibas iemanas uz ielas un sadzive.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (paSapzina,
drosme, riciba)

1. Mana dzive un pienakumi.

2. B@rna pilsoniskas tiesibas un pienakumi. ANO B&érnu
tiesibu konvencija.

. PaSnoveértgjums. Kas es esmu? Manas 1pasibas.

. Manas pilnveidoSanas iespgjas.

. Saskarsmes kultiira.

. Z&nu un meitenu attiecibas.

2. Es — dross un gatavs ricibai
nestandarta situacijas (drosme +
iemanas)

. Nelaimes gadijumi tava dziveé un skolénu vidd.
. Vides izglitiba. Atkritumu Skiro$anas nozime.
. Drosiba uz tidens vasara un ziema.

. Konfliktsituacijas, to risinaSanas veidi.

. Vardarbiba. Palidzibas dienesti.

3. Es — piederigs savai gimenei,
skolai, pilsétai, valstij, nacijai
(piederiba + atbildiba)

— BN W N =N BN W

. »,E8” un mana skola. Skolas ieksgjas kartibas
noteikumi.

2.,,Es” un mana riciba kolektiva.

3. Mana loma gimeng — tiesibas un pienakumi.

4. Demokratija un pienakums. Valsts, kura es dzivoju.
5. Valsts svetku, latvisko ierazu svetku nozime cilveku
dzive.

4. DroS$iba

1.Celu satiksmes noteikumi velosipéda vaditajam,
nepiecieSamie dokumenti. Velosipéda aprikojums.
2. Satiksme pilséta un gajeja drosiba.

3. Bistamie atradumi.

4. Sadzives kimija un medikamenti.

5. Veseligs dzives veids

1. Ka pateikt ne ? Kaitigie ieradumi.

2. Reklamas ietekme. Prasme pienemt pozitivus
lémumus.

3. Personiga higiéna. Ikdiena, sporta nodarbibas utt.
4. Uzturs. Dienas rezims.

6. Karjeras veidoSana

1. Manas veiksmes un neveiksmes macibas.

2. Mans valasprieks un hobiji.

3.Skolénu iepaziSanas ar pils€ta esoSam profesijam.
4. Mana vizitkarte.

5. Mana izvé€léta profesija un kadas iesp€jas to apgiit.
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7. klase

Merkis: veicinat izglitojamajiem saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus
un prasmi veikt patstavigu izveéli dzives situacijas.

Uzdevumi:

darbibas;

sistému;

YVVVY VY VY

pilnveidot sazinas prasmes un vélmi mainities ar domam, priekSstatiem un jiitam;
pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, veicot kopigas

pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu vertibu

veidot atbildibas izjiitu par savam emocijam un darbibu;

iemacities atbilstosi rikoties nelaimes gadijumos, pilnveidot zinasanas par pirmas
palidzibas sniegSanu, ka nodrosinat atbildigo institticiju palidzibu;

apgut sadzives tehnikas lietoSanas nosacijumus.

AUDZINASANAS
VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba
(pasapzina, drosme, riciba)

1. Sava ,,Es” identitates saglabaSana.

2. Pasnovert&jums. Mans temperaments.

3. Cilveka 1paSibas. Manas sliktas un labas 1pasibas. Kludu
labosana.

4. Sevis pilnveidoSana. Ka labot savas kliidas.

5. Saskarsmes kultiira — gimeng, skola, sarikojumos.

6. Cilvecisko vertibu izpausmes( izpalidziba, Z&lsirdiba,
draudziba)

2. Es — droSs un gatavs ricibai
nestandarta situacijas (drosme
+ iemanas)

. Es sakopta vide.
. Pozitivas attieksmes veidoSana pret vidi — dabas aizsardziba.
. PusaudZu likumparkapumi. Atbildiba.

.,,Bs” un konfliktu risinasana.

3. Es — piederigs savai
gimenei, skolai, pilsétai,
valstij, nacijai (piederiba +
atbildiba)

. Es un S$is laiks — manas iesp€jas sabiedriba.

. Latviskas un citas tradicijas mana gimeng.

. Svetki, kurus svin pasaul€.( Advente, Ziemassvetki,
Lieldienas, Darba svétki — 1.maijs, Nacisma sagraves diena — 9.
maijs).

4. Es un valsts. Valsts nepiecieSamiba. Valsts varas organi.
5. Valsts simboli. ( Karogi, gerboni, himnas, nauda utt.)

1
2
3
4. Uzticibas telefons ,,Glabiet bernus”.
5
1
2
3

4. Drosiba

1. Pirma palidziba nelaimes gadijumos un ekstremalas
situacijas.

2. Sadzives tehnikas lietoSanas nosacijumi.

3. Ugunsdrosiba majas un skola.

4. Pirotehnika.

5. Veseligs dzives veids

1. Etiskas un estéetiskas vértibas. Cilveka kermenis maksla.
2. Mana veseliba. Pozitivie un kaitigie faktori.

3. Kaitigo ieradumu veicinosie apstakli. Prasme pienemt
pozitivu lémumu.

4. Seksualitate un pusaudzu attiecibas.

5. Es un gimene. Katra individa loma gimeng.

6. Karjeras veidoSana

1. Profesiju prestiZs. Miti un realitate.

2. Sevis iepaziSana. Karjeras planoSana.

3. Informacijas mekléSana par profesijam un to apguves celiem.
4. MaciSanas ieradumi un rezultati.

5. Savu dotumu atklasana un noveértéSana.
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8. klase

Merkis: sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu attieksmi
pret dzives vertibam un prasmi izvél&ties mérktiecigas dzives darbibas.

Uzdevumi:

» veidot atbildigu atticksmi pret savu veselibu un veseliga dzivesveida

nepiecieSamibu;

VVVY

rosinat apzinaties cilvéka dzives veértibu izvéles nozimigumu;
pilnveidot prasmes istenot dzive saskarsmes pamatprincipus;
rosinat izglitojamos mérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespgjas;
iegiit zinasanas ka aizsargat sevi un savas tiesibas, Ipasumu.

AUDZINASANAS VIRZIENS

TEMAS

1. Es — aktiva personiba (paSapzina,
drosme, riciba)

1. Ipasibas, ar kuram es lepojos.

2. ,,Es” un mani klasesbiedri. Interesu saskanosana.

3. Mana dzive. Pienakumi un atbildiba.

4. Pasciena.

5. Pasnoveért§jums. Ka es verte§ju savas klimes un
panakumus.

6. Saskarsmes kultira.

7. Runas kultiira.

2. Es — droSs un gatavs ricibai
nestandarta situacijas (drosme +
iemanas)

1. Riciba dzivibai bistamos apstak]os.

2. Klases un skolas ieksgjas kartibas noteikumi.

3. Cilveka tiesibas. Pilsona pamattiesibas un pienakumi.
4. Tiesa. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba likuma
prieksa.

5. Konfliktu c€loni un iesp&jamie risinajumi.

3. Es — piederigs savai gimenei,
skolai, pilsétai, valstij, nacijai
(piederiba + atbildiba)

1. Nacionalo veértibu apzinaSana. Piederiba noteiktai
nacijai.

2. Kultairvesturiskie objekti pilséta un Latvija.

3. Latvijas vards pasaul€. Kultiira, sports, ekonomika utt.
4. ,,Es” un mana gimene. Mana loma un pienakumi.

4. DroSiba.

1. Motorizetie transportlidzekli.

2. Personiska drosiba.

3. Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem. Gajéja un
transporta vaditaja atbildiba uz cela.

5. Veseligs dzives veids

1. Dienas reZims.

2. Uzturs un ta nozime.

3. Dzimumfunkcijas un individa vecums.
4. Kaitigo ieradumu ietekme uz veselibu.

6. Karjeras veidosana

1. Darba tirgus izpéte. Sludinajumi, reklamas. Situacija
pilséta.

2.Sevis iepaziSana. Dotumu idejas  praktiskais
pielietojums.

3. Prasme attistit savus dotumus skola, maja, sadzive,
sabiedriba.

4. Portfolio. Sevis pilnveidoSanas iespgjas.

5. Manas intereses, hobiji, to saistiba ar manu iesp&jamo
karjeru.
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9. klase

Merkis: sekmét izglitojamo sp€ju apjaust un novertet dzives situacijas un alternativas,
veidojot ieinteres€tibu par savu karjeras izveli, veidojot pilsonisku attieksmi pret noris€m valsti
un pasaulg.

Uzdevumi:

» palidz&t apzinaties izglitojamajiem savu vértibu un veidot parliecibu par spgjam
un prasmem,;
veidot prasmi pienemt [@mumus sava dzivé un izpratni par talakas izglitibas
nepiecieSamibu;
pilnveidot saskarsmes, sadarbibas un organizatoriskas prasmes;
pilnveidot prasmi reagét uz parmainam un konfliktiem dzive, izvert§jot savu
vertibu sistému un dzives stilu;
izprast personu apliecinoSo dokumentu nozimi, glabasanas un lietoSanas
noteikumus.

Y VY

A\

AUDZINASANAS VIRZIENS TEMAS

1. Es — aktiva personiba (pasSapzina, . Mans dzives mérkis. Dzives moto.
drosme, riciba) . Pagnovertejums.

. Cilveka raksturs. Temperaments.

. Es varu un gribu.

. Sp&ju analize un attistiSana.

. Saskarsmes kultiira.

. Cilvéciskas vertibas.

. Viedok]u daudzveidiba. Prasme izteikties.

2. Es — dross un gatavs ricibai . Pa$palidziba traumu gadijumos.
nestandarta situacijas (drosme + . Pirma palidziba dazados nelaimes gadijumos.
iemanas) 3.Savstarpgjo attiecibu veidoSana. Lémuma pienemsana.

DD — (009 O B Wi —

4. Konflikti. Emociju kontrole.
3. Es — piederigs savai gimenei, 1.,,Es” un mana gimene. Bérnu un vecaku konflikti.
skolai, pilsétai, valstij, nacijai 2. Pienakumi pret skolu. Lidzparvalde.
(piederiba + atbildiba) 3. ,,Es” un manas iesp€jas Latvija.
4. Manas tautas tradicija. Ciena pret valsti, tas
simboliem.
4. Drosiba 1.Dokumentu daudzveidiba, to glabaSana un lietoSanas
nosacijumi.

2.Celu satiksmes noteikumus un citas drosibas
noteikumus regulé&josa likumdos$ana.

5. Veseligs dzives veids 1. Psihiska veseliba. Gariga veseliba.

2. Personiga higiéna. Dzimumaudzinasana.

3. Cilveks un vide. Cilvéka iedarbiba uz vidi.

4. Kaitigie ieradumi. Psihologiskais spiediens uz tiem.
Pozitiva lémuma pienemsana.

6. Karjeras veidoSana 1.Zinasanu nozime cilvéka dziveé. MaciSanas ieradumi.
2. Es — darba tirgii. CV veidoSana. Lietiskie raksti.

3. Sevis pasniegSana darba devejam. Etikete.

4. Mana atbilstiba izv€létajai profesijai. Talakizglitibas
iespéejas.

5. Karjeras izpétes centra piedavajumi.
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18.
19.
20.

AudzinaSanas darbibas formas un metodes

. Macibu stundas
. Klases stundas
. Lekcijas

. Sarunas

. Spéles

. Diskusijas

. Debates

. Grupu darbs

. Dialogs

. Lomu speles

. Intervija

. Praktiskais darbs
. TikSanas

. Petfjumi
. AnketéSana

. Klases arpusstundu aktivitates:

YV VVY

~

Y

YV V V

VVYVYVYVYYVYYYVYVY

Skolas pasakumi (skat.arpusklases pasakumu darba planu)
klases vakari

ekskursijas

izstazu, koncertu, teatra un citu kultiiras pasakumu apmekI&jumi
pargajieni

onkursi, olimpiades, sacensibas :

projektu darbs (projekti stundas, projektu dienas, starpskolu projekti, starpvalstu
projekti)

erudicijas konkursi

macibu priekSmetu konkursi

macibu priekSmetu olimpiades skola, novada, valsti

sporta spélu turniri u.c.

IntereSu izglitiba (skat.intereSu izgl.progr.)
Izglitojosas lekcijas izglitojamajiem par drosibu, veselibu, karjeras izveli utt.
Sadarbiba ar vecakiem:

individualas sarunas;

klases vecaku sanaksmes;
skolas vecaku sapulces;
izglitojamo dienasgramata;
e-klase;

pateiciba vecakiem;

darbiba Skolas padomg;

kopigu pasakumu organizeSana.
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Sadarbiba ar vecakiem

Kopigas tikSanas (nosaka skolas darba plans):

>

>
>
>

YV V VYV V

Y VvV

skolas padome — piedalas 1 vecaks no katras klases;

skolas vecaku kopsapulce — vismaz 1 reizi gada;

klases vecaku sapulces — vismaz 2 reizes gada;

svetku koncerti — Latvijas Republikas proklam&Sanas gadadiena, Ziemassvétkos,
Gimenes diena;

izglitojosa satura lekcijas;

skolas izlaidumi;

neformalie pasakumi — klases vakari un ekskursijas;

karjeras izglitiba — iepazistinaSana ar savu celu karjera, vecaku darbavietas
apmeklésana;

Atverto durvju dienas — stundu vérosana, stundu vadiSana sava bérna klasg;

vecaku viedokla noskaidrosana (aptaujas, anketas).

Individualais darbs:

Parrunas ar macibu priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju, psihologu,

socialo pedagogu, logopedu, skolas vadibu.
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